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Podstawa prawna:

Ø Ustawa z dnia 14 grudnia 2016- Prawo Oświatowe
Ø Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkołach  i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii

Ø Rozporządzenie  MEN z  dnia  14  lutego  2017r.  w  sprawie  podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej  kształcenia  ogólnego dla
szkoły  podstawowej  w   tym  dla  uczniów  z  niepełnosprawnością  intelektualną  w
stopniu  umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I
stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz
kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 

Ø Powszechna Deklaracja Praw Człowieka z 10 grudnia 1948 r.
Ø Europejska Konwencja o Ochronie Praw Człowieka i Podstawowych Wolności z 4

listopada 1950 r. 
Ø Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.
Ø Konwencja o Prawach Dziecka Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.
Ø Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 17 października 1997 r.
Ø Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty z późniejszymi zmianami ( ?)
Ø Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 Karta Nauczyciela z późniejszymi zmianami
Ø Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawie nieletnich (Dz. U. z

2002 r. nr 11, poz. 109)
Ø Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,

poz. 535).
Ø Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu

alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z poźn. zm.).
Ø Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii 
Ø Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania

tytoniu i       wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55).
Ø Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
Ø Program Polityki Prorodzinnej Państwa z 17 listopada 1998 r.
Ø Rozporządzenie  MEN z dnia  24 lipca 2015r.  w sprawie warunków organizowania

kształcenia,  wychowania  i       opieki  dla  dzieci  i  młodzieży niepełnosprawnych,
niedostosowanych społecznie i       zagrożonych niedostosowaniem

Ø Rozporządzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2014r. w sprawie indywidualnego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i młodzieży

Ø Rozporządzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej  z  dnia  28  marca  2017r.  w  sprawie
ramowych planów nauczania w       szkołach publicznych  

Ø Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad  udzielania  i       organizacji  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  w
publicznych przedszkolach, szkołach i       placówkach

Ø Rządowy program „Bezpieczna i przyjazna szkoła” na lata 2014- 2020
Ø Rządowy program „Bezpieczna +  na rok 2017
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ROZDZIAŁ I

MISJA SZKOŁY ORAZ ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE

Misją  Zespołu  Szkolno  –  Przedszkolnego  nr  11  w  Katowicach   jest
budowa  środowiska  wychowawczego,  które  w  sposób  kompleksowy  będzie
oddziaływało  na  ucznia,   zapewniając  mu  wszechstronny  rozwój  ku  pełnej
dojrzałości w sferze  fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej          i
społecznej

Ponadto  szkoła   przygotowuje  młodzież  do  wyboru  dalszej  drogi
kształcenia  oraz  pracy  zawodowej,  współpracuje  z  innymi  środowiskami
wychowawczymi oraz dąży do samorozwoju, samorządności
 i  samokontroli  u wychowanków poprzez wdrażanie myśli  Janusza Korczaka
„Nie takie ważne, żeby człowiek dużo wiedział, ale żeby dobrze wiedział, nie
żeby umiał na pamięć, a żeby rozumiał, nie żeby go wszystko troszkę obchodziło,
a żeby go coś naprawdę zajmowało”. Tym samym mottem szkoły w wymiarze
wychowawczym  jest  dążenie  do  wykształcenia  u  uczniów  poczucia
odpowiedzialności  za  siebie,  swój  rozwój,  otoczenie  społeczne  oraz
podejmowane działania, a także uświadomienie uczniom, że ich dalszy los jest
w ich własnych rękach. 

1.Zadania ogólne

Zadaniem  szkoły  jest  ukierunkowanie  procesu  wychowawczego  na
wartości, które wyznaczają cele wychowania i kryteria jego oceny. Wychowanie
ukierunkowane na wartości zakłada przede wszystkim podmiotowe traktowanie
ucznia,  a  wartości  skłaniają  człowieka  do  podejmowania  odpowiednich
wyborów czy decyzji.

Zadaniem szkoły  jest  wspomaganie  rodziców w  wychowaniu  dziecka.
Punktem wyjścia  w wychowaniu  jest  zawsze  dobro  dziecka.  Nauczyciel  ma
obowiązek  kierować  się  w podejmowanych  przez  siebie  działaniach  dobrem
dziecka, troską o jego zdrowie, poszanowanie jego godności.

Szkoła w swojej  działalności musi uwzględniać wolę rodziców, ale także
i państwa. Szkoła powinna zapewnić każdemu dziecku warunki niezbędne do
jego  rozwoju,  indywidualizować  proces  nauczania,  dostosowywać  warunki  i
treści kształcenia, otoczenie zewnętrzne oraz system oceniania i wychowania do
indywidualnych możliwości i potrzeb psychofizycznych wychowanka. 

W wychowaniu powinno się uwzględniać dojrzałość dziecka, wolność 
jego sumienia i wyznania oraz przekonania. Należy traktować ucznia                 
w sposób podmiotowy. 



Wychowanie stanowi integralną część z nauczaniem i jest zasadniczym 
zadaniem wszystkich pracowników szkoły. 
2.Zadania szczegółowe

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 11 w Katowicach zgodnie ze statutem szkoły
realizuje cele i zadanie określone w Ustawie o systemie oświaty oraz przepisach
wydanych na jej podstawie.

Umożliwia  uczniom  zdobycie  wiedzy  i  umiejętności  niezbędnych  do
uzyskania   świadectwa  ukończenia  szkoły,  kontynuacji  nauki  na  następnym
etapie kształcenia oraz do dorosłego życia w integrującej się Europie.

Umożliwia uczniom zdobycie umiejętności i wykorzystanie posiadanych
wiadomości  podczas  wykonywania  zadań  i  rozwiązywania  problemów,
rozwijanie  kompetencji  takich  jak  kreatywność,  innowacyjności  i
przedsiębiorczość  oraz  rozwijanie  umiejętności  krytycznego  i  logicznego
myślenia, rozumowania, argumentowania
 i wnioskowania

Stwarza absolwentom możliwość dokonania świadomego wyboru 
dalszego kierunku kształcenia. 

Przygotowuje uczniów do aktywnego udziału w życiu rodziny, 
społeczności i narodu oraz do pełnienia różnych ról społecznych; uczy szacunku
dla indywidualnego i  wspólnego dobra.

Kształtuje u uczniów postawy warunkujące sprawne
 i odpowiedzialne funkcjonowanie w współczesnym świecie.

Umożliwia uczniom poznawanie historycznego i kulturalnego 
dziedzictwa regionu i  państwa polskiego postrzeganych na tle tradycji
 i kultury europejskiej; podtrzymuje poczucie tożsamości narodowej, etnicznej, 
językowej i religijnej swoich uczniów.

Kształtuje kompetencje językowe uczniów oraz dba o wyposażenie 
uczniów w wiadomości i umiejętności umożliwiające komunikowanie się           
w języku polskim.

Podejmuje działania mające na celu rozbudzenie u uczniów zamiłowania 
do czytania, kształtuje postawę dojrzałego
i odpowiedzialnego czytelnika 

Kształtuje umiejętność porozumiewania się w językach obcych 
nowożytnych

Kształtuje u uczniów umiejętność samodzielnego planowania, 
organizowania i  oceniania własnej nauki oraz rozwiązywania problemów   w 
twórczy sposób.

Uczy umiejętności poszukiwania informacji i wykorzystywania różnych 
źródeł w procesie uczenia się.

Stwarza warunki do nabywania wiedzy i umiejętności potrzebnych do 
rozwiązywania problemów z wykorzystaniem metod i technik wywodzących się



z informatyki
Przygotowuje do dokonywania świadomych i odpowiedzialnych 

wyborów w trakcie korzystania z zasobów dostępnych w internecie, krytycznej 
analizy informacji, bezpiecznego poruszania się w przestrzeni cyfrowej

Upowszechnianie wiedzy o bezpieczeństwie oraz kształtowanie 
właściwych postaw wobec zagrożeń

Wychowuje uczniów do właściwego odbioru i wykorzystania mediów. 
Umożliwia uczniom rozwijanie szczególnych zainteresowań 

w zakresie wybranych  przedmiotów nauczania lub na dodatkowo 
zorganizowanych zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz stwarza 
warunki do realizacji indywidualnych programów nauczania dla uczniów 
wybitnie uzdolnionych; pomaga im w przygotowywaniu się do udziału               
w konkursach przedmiotowych na szczeblu szkolnym, międzyszkolnym             
i wojewódzkim.

Efektywnie kształtuje w zakresie nauk przyrodniczych i ścisłych zgodnie 
z  priorytetami Strategii Lizbońskiej.

Udziela pomocy dydaktycznej uczniom mającym trudności 
w nauce.

Kształtuje umiejętność efektywnego współdziałania uczniów 
w zespole oraz  podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji; uczy 

skutecznego porozumiewania się oraz umiejętności negocjacyjnych poprzez 
pracę metodą projektów.

Rozwija u uczniów dociekliwość poznawczą i dążenia do poszukiwania 
wartości, prawdy, dobra i piękna w otaczającym ich świecie.

Stwarza przyjazną atmosferę sprzyjającą kształtowaniu więzi 
międzyludzkich i poczucia wspólnoty nauczycieli, uczniów, rodziców 

i opiekunów.
Umożliwia uczniom niepełnosprawnym fizycznie oraz

 w wypadkach losowych (np.w przypadku przedłużającej się choroby) 
nauczanie indywidualne.

Zapewnia szczególne formy opieki w przypadkach losowych.
Współpracuje z rodzicami i opiekunami uczniów w procesie 

dydaktycznym, wychowawczym i działaniach opiekuńczych.
Współdziała ze środowiskiem lokalnym, organizacjami społecznymi, 

organami samorządowymi oraz instytucjami pozarządowymi w zakresie 
różnorodnych programów i działań opiekuńczo - wychowawczych.

Sprawuje opiekę nad uczniami oraz zapewnia im bezpieczeństwo podczas
zajęć  obowiązkowych i nadobowiązkowych poprzez stały nadzór nauczycieli 
prowadzących zajęcia oraz poprzez pełnienie dyżurów nauczycielskich.

Zapewnia opiekę nad uczniami podczas zajęć, poza terenem szkoły oraz 
w trakcie wycieczek organizowanych przez szkołę, korzystając

 z pomocy rodziców uczniów.



Organizuje współpracę z pedagogiem i psychologiem szkoły, poradniami 
psychologiczno - pedagogicznymi oraz innymi instytucjami świadczącymi 
poradnictwo i specjalistyczną pomoc dzieciom i rodzicom.

Realizuje program wychowawczy Szkoły Podstawowej i inne programy 
na rzecz dzieci i młodzieży.

Prowadzi działania profilaktyczne zapobiegające zjawiskom 
patologicznym wśród dzieci, młodzieży (przemoc fizyczna i słowna, 
narkomania, alkoholizm, palenie papierosów, przestępczość nieletnich itp.).

Kształtuje u uczniów świadomość ekologiczną dotyczącą zagrożeń 
środowiska  naturalnego człowieka oraz promuje działania proekologiczne w 
najbliższym otoczeniu.

Kształtuje u uczniów dbałość o zdrowie własne i innych ludzi, zachęca do
tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu oraz uczy udzielania pierwszej 
pomocy.

Podejmuje działania wychowawczo profilaktyczne dostosowane do 
potrzeb rozwojowych uczniów oparciu o diagnozę potrzeb ucznia, rodzica          
i nauczyciela.

Podejmuje działania związane z poznawaniem przez uczniów historii 
swojej ojczyzny miejsc ważnych dla pamięci narodowej i celebrowaniem 
obchodów świat  narodowych

Kształtuje postawy prozdrowotne uczniów oraz podejmuje działania 
profilaktyczne w celu zapobiegania zachowaniom niebezpiecznych dla zdrowia i
życia

Upowszechnia wśród uczniów wiedzę na temat bezpieczeństwa oraz 
kształtuje właściwe postawy wobec zagrożeń i sytuacji nadzwyczajnych.

Podejmowane w bezpiecznym i przyjaznym środowisku szkolnym działania 
wychowawcze i profilaktyczne mają na celu:

·wszechstronny rozwój osobowy ucznia,
·wspomaganie rozwoju osobowego we wszystkich wymiarach
·kształtowanie samodzielności w działaniu oraz poczucia odpowiedzialności 
za siebie i innych,
·rozwijanie dociekliwości poznawczej, poszukiwanie piękna, dobra               
i prawdy,
·przygotowanie do uczestnictwa w życiu społecznym (zasady demokracji, 
sprawiedliwości i wolności; w duchu tolerancji),
·stworzenie nauczycielowi warunków do twórczej pracy,
·wspieranie i uzupełnianie pracy wychowawczej rodziców,
·integracja z lokalnym środowiskiem społecznym,
·wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowotnego ucznia,
·zapobieganie wystąpienia zjawisk niepożądanych. 



     Praca wychowawcza, edukacyjna, informacyjna, profilaktyczna szkoły

 Szkoła prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, 
informacyjną i profilaktyczną wśród uczniów, wychowanków, rodziców, 
nauczycieli oraz innych pracowników szkoły i placówki. 

Kluczem do osiągnięcia satysfakcjonujących efektów prowadzonej 
działalności jest zgodne współdziałanie wymienionych grup w realizacji 
założonych celów. 

Działalność wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu działań               
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia i wychowanka w jego 
rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, 
psychicznej, społecznej i aksjologicznej. 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:

Współpracę z rodzicami uczniów i wychowanków

Wprowadzanie uczniów w świat wartości, w tym ofiarności, współpracy, 
solidarności, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie 
wzorców postępowania i budowanie relacji społecznych, sprzyjających 
bezpiecznemu rozwojowi ucznia

Wzmacnianie poczucia tożsamości indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej. Rozwijanie postaw obywatelskich patriotycznych i 
społecznych uczniów.

Formowanie u uczniów poczucia godności własnej osoby i szacunku dla 
godności innych osób

Wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz 
społecznością lokalną

Kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych 
relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków              
i wychowawców, a  także nauczycieli, wychowawców i rodziców, w tym 
wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami  i wychowawcami.

Doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie 
budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich 
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów lub 



wychowanków

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli                                 
i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów

Rozwijanie i wspieranie działalności woluntarystycznej

Wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na 
celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych

Działalność edukacyjna w szkole i placówce polega na stałym poszerzaniu    
i ugruntowaniu wiedzy i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców 
i opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji zdrowia                
i zdrowego stylu życia. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:

§ Poszerzanie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli                          
i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży

§ Rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych                         
i społecznych uczniów i wychowanków

§ Kształtowanie u uczniów i wychowanków umiejętności życiowych, takich
jak: samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrażanie 
własnych emocji

§ Kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów                    
i wychowanków w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach 
trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu

§ Prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli   
i wychowawców w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrożenia używaniem 
środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 
nowych substancji psychoaktywnych i podejmowania szkolnej interwencji 
profilaktycznej

§ Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie 
profilaktyki używania środków i substancji, norm rozwojowych i zaburzeń 
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego



Działalność informacyjna polega na dostarczaniu rzetelnych                      
i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości 
psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów 
związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, 
środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, skierowanych do 
uczniów i wychowanków oraz ich rodziców i opiekunów, a także nauczycieli     
i wychowawców oraz innych pracowników szkoły lub placówki. 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności:

Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom            
i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenie działań
wychowawczych i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu 
środków i substancji. Udostępnianie informacji o ofercie pomocy 
specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów       
w przypadku używania środków i substancji psychoaktywnych.

Przekazania informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub 
opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji 
prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii. Informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub 
opiekunów o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli                  
i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół z policją w sytuacjach 
zagrożenia narkomanią.

 W niniejszym programie profilaktyka rozumiana jest jako ogół działań 
zapobiegających niepożądanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu się ludzi 
obejmujący eliminację lub redukcję czynników ryzyka oraz wzmacnianie 
czynników chroniących. Działania profilaktyczne podejmowane w szkole mają 
na celu przede wszystkim wspomaganie wychowawczej roli rodziny, ochronę 
uczniów przed pojawiającymi się zagrożeniami oraz interwencję w sytuacji ich 
wystąpienia. 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań               
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.

Działalność profilaktyczna obejmuje:
w przypadku profilaktyki uniwersalnej- wspieranie wszystkich uczniów              
i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz 
podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań 
problemowych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków      



i substancji w przypadku profilaktyki selektywnej- wspieranie uczniów               
i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową 
lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój 
zachowań problemowych w przypadku profilaktyki wskazującej- wspieranie 
uczniów i wychowanków, u których rozpoznano pierwsze symptomy używania 
środków i substancji lub występowania innych zachowań problemowych, które 
nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia

Działania profilaktyczne w szkole obejmują w szczególności:

·realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców                   
i opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego 
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanie 
rekomendowanych celów profilaktycznych

·przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, 
jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne 
potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, 
przynależności i  satysfakcji życiowej

·kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków              
i substancji przez uczniów i wychowanków, a także norm przeciwnych 
podejmowaniu innych zachowań problemowych

·doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji 
szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez 
uczniów i wychowanków zachowań problemowych (Szkolne Procedury 
Reagowania w sytuacjach kryzysowych)

·włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno- 
terapeutyczny

                                    ROZDZIAŁ II

                                      DIAGNOZA POTRZEB

Do 30.09 danego roku szkolnego Rada Pedagogiczna Zespołu Szkolno – 
Przedszkolnego nr 11  w porozumieniu z Radą Rodziców oraz Samorządem 
Uczniowskim opracowuje i zatwierdza Program Wychowawczy                          
i Profilaktyczny oraz Plan Pracy Wychowawczej i  Profilaktyki na dany rok 
szkolny. Podstawą do podejmowania działań wychowawczych, edukacyjnych    
i informacyjnych  jest wieloaspektowa działalność diagnostyczna w zakresie 



występujących w środowisku szkolnym czynników chroniących oraz czynników
ryzyka dokonywana na początku każdego roku szkolnego.

Punktem wyjścia do stworzenia diagnozy potrzeb jest analiza zasobów 
szkoły tj:

Zasoby ludzkie:
§ uczniowie
§ rodzice
§ nauczyciele pedagogiczni
§ specjaliści szkolni; pedagog  psycholog
§ specjaliści z poza szkoły m.in. Poradni pedagogiczno-psychologicznej
§ kadra kierownicza
§ szkolni realizatorzy programów profilaktycznych

Zasoby materialne :

§ warunki lokalowe

§ środki finansowe na realizację np.: programów profilaktycznych

§ materiały dydaktyczne

Do diagnozy wykorzystano różnorodne narzędzia:

ankieta, obserwacja, analiza dokumentów, rozmów i wywiadów 
prowadzonych przez pedagoga , wychowawców oddziałów oraz w miarę 
potrzeb we współpracy ze specjalistami oraz instytucjami wspierającymi pracę  
szkoły, technika Narysuj i napisz, analiza wytworów ucznia, sondaż.

Analiza oczekiwań podmiotów szkoły umożliwiła ukierunkowanie pracy       
nad programem w zakresie konstrukcji celów  wychowawczych.

Sprawdzenie efektywności Programu Wychowawczego będzie 
przeprowadzane poprzez:

ewaluację bieżącą (formatywną), po realizacji jednostek tematycznych,
ewaluację wyznaczonych w kolejnych latach szkolnych obszarów,
ewaluację sumującą po realizacji całego programu.

Cała społeczność szkolna wpływa na tworzenie Programu Wychowawczego 
szkoły formułując swoje oczekiwania:



OCZEKIWANIA UCZNIÓW 

- Zdobycie wiedzy i umiejętności przewidzianych na tym etapie
   edukacyjnym

-Umożliwienie rozwijania swoich zainteresowań
-Dostosowanie wymagań do indywidualnych potrzeb
-Zapewnienie bezpieczeństwa
-Przygotowania do życia w społeczeństwie
-Uwzględnienie potrzeb uczniów  takich jak: potrzeba relaksu, zabawy

OCZEKIWANIA RODZICÓW

-Wysoki poziom kształcenia
-Wsparcie w procesie wychowania dzieci ze strony szkoły
- Ochrona życia i zdrowia dzieci przed zagrożeniami cywilizacyjnymi
- Propagowanie wartości kulturalnych, zapoznania z teatrem, muzeum,   
  muzyką
- Pobudzanie ambicji dzieci – ukazanie różnych dróg życiowych                          
   w zależności od wykształcenia
- Pobudzanie wrażliwości dzieci – integracji z dziećmi niepełnosprawnymi

OCZEKIWANIA NAUCZYCIELI  

- Sumienne wykonywanie obowiązków – na miarę swoich możliwości 
- Zaangażowanie w życie szkoły
- Aktywne uczestnictwo w życiu kulturalnym i przejawianie twórczości
  własnej

- Funkcjonowanie w społeczeństwie w oparciu o zaufanie, partnerstwo 
   i szacunek

- Prowadzenie aktywnego i higienicznego trybu życia
- Respektowanie norm społecznych i świadomości konsekwencji prawnych 
   wynikających z ich łamania

- Wsparcie rodziców w realizacji działań wynikających z programu 
  wychowawczego szkoły

                      



                                       ROZDZIAŁ III

3.1 GŁÓWNE CELE PRACY I SPOSOBY ICH REALIZACJI                     
W OPARCIU O DIAGNOZĘ POTRZEB

Wszechstronny rozwój ku pełnej dojrzałości w sferze  fizycznej, 
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej

Program Wychowawczy i Profilaktyki Zespołu Szkolno – Przedszkolnego
nr 11  ma charakter całościowy. Zgodnie z jego założeniami naczelnym celem 
wychowania jest:

Priorytety i zadania wychowawcze:

Zapewnienie uczniom możliwości pełnego rozwoju psychicznego, 
fizycznego, społecznego i aksjologicznego w warunkach poszanowania ich 
godności oraz wolności światopoglądowej i wyznaniowej zgodnie z zasadami 
pedagogiki, ogólnej teorii wychowania, przepisami prawa oraz ideami 
zawartymi w  Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka i Obywatela oraz 
Konwencji Praw Dziecka; 

Realizacja podstawy programowej w zakresie zagadnień związanych         
z wychowaniem w oparciu o Deklarację Praw Człowieka, itp.; 

Eliminowanie patologii społecznych w środowisku szkolnym i poza nim. 
Podejmowanie działań na rzecz bezpieczeństwa uczniów; 

Budowanie atmosfery dialogu, współpracy, wzajemnego szacunku            
i porozumienia. Kształtowanie zachowań prospołecznych, asertywności, 
odpowiedzialności za podejmowane decyzje, umiejętności konstruktywnego 
rozwiązywania konfliktów, technik skutecznej komunikacji, itd.;                         
(w szczególności działania przeciw zachowaniom mającym na celu ośmieszanie 
w przestrzeni wirtualnej)

Kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych (zapobieganie agresji, 
przemocy, w tym przemocy w świecie wirtualnym uwrażliwianie uczniów na 
pomoc słabszym, prace na rzecz wolontariatu) sprzyjających aktywnemu 
uczestnictwu uczniów w życiu społecznym )

Doskonalenie umiejętności wychowawczych rodziców, nauczycieli, 
pracowników niepedagogicznych. Dostarczenie uczniom i nauczycielom wiedzy
i umiejętności do skutecznego reagowania w sytuacjach zagrożenia, 
rozpowszechnianie sieci rozwiązań jako bezpośredniej reakcji na pojawiające 
się zachowania ryzyka;

Budowanie wśród uczniów motywacji do nauki, organizacja czasu 
wolnego oraz rozwijanie zainteresowań uczniów poprzez angażowanie ich          



w dodatkowe zajęcia organizowane na terenie szkoły, pomoc w nauce uczniom 
sprawiającym problemy wychowawcze, przygotowanie oferty zajęć 
alternatywnych pozytywnych, zaspokajających potrzeby ucznia;

Uczenie odpowiedzialności za swoje funkcjonowanie, podejmowane 
decyzje, otoczenie społeczne, uczenie dokonywania świadomych wyborów         
i pielęgnowanie wartości; 

Kształtowanie potrzeby i umiejętności dbania o własne ciało, zdrowie       
i sprawność fizyczną oraz wyrobienie czujności wobec zagrożeń dla zdrowia 
fizycznego, psychicznego i duchowego. Podejmowanie działań na rzecz 
zdrowia; 

Kształtowanie postępowanie zgodnego z zasadami funkcjonowania 
społecznego, moralnego, etycznego. Kształtowanie właściwych relacji 
międzyludzkich opartych na tolerancji, szacunku, zaufaniu; 

Rozwijanie poczucia tożsamości narodowej, a także kształtowanie 
obywatela świadomego i otwartego na problemy Europy i świata;

Eliminacja bądź redukcja czynników ryzyka, zachowań ryzykownych 
oraz wzmacnianie czynników chroniących

Promocja zdrowego stylu życia, profilaktyka zażywania nowych 
narkotyków oraz substancji psychoaktywnych. Wdrażanie działań 
przeciwdziałających narkomanii i nowym narkotykom. Kształtowanie                 
i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków i substancji, a także norm 
przeciwnych podejmowaniu innych zachowań problemowych. 

Aby zrealizować cele założone w Szkolnym Programie Wychowawczym  
i Profilaktyki wykorzystane zostaną następujące strategie działania:

Strategie informacyjne (przekazywanie informacji, wiedzy o 
zachowaniach ryzykownych, ich konsekwencjach, szkolenia dla rodziców, 
nauczycieli, itp.)

Strategie edukacyjne (kształtowanie umiejętności życiowych związanych 
z radzeniem sobie ze stresem, bezkonfliktowym rozwiązywaniem sporów, 
asertywnością, itp.)

Strategie alternatyw (stwarzanie możliwości w zakresie realizacji 
własnych potrzeb i zaspokajania ich w pozytywny sposób)

Strategie interwencyjne (bezpośrednie reagowanie na pojawiające się 
problemy, identyfikacja zagrożeń, interwencja w sytuacjach kryzysowych, itp.)

Działania integracyjne (działania podejmowane w celu integracji 
środowiska klasowego, szkolnego, lokalnego)



Przewidywane efekty podejmowanych działań:
- określenie czynników chroniących i czynników ryzyka występujących
 z bezpośrednim otoczeniu i środowisku ucznia
- stopniowe eliminowanie czynników ryzyka, wzmacnianie czynników 

chroniących
- uzyskanie przez ucznia doraźnej pomocy psychologiczno- pedagogicznej
- zwiększenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki u uczniów, rodziców    

i nauczycieli
- uświadomienie uczniom zagrożeń oraz sposobów i możliwości 

przeciwstawienia się im
- wykreowanie postaw społecznie pożądanych, nastawionych na 

współdziałanie i drugiego człowieka
- wyposażenie uczniów w umiejętności niezbędne do radzenia sobie              

w sytuacjach trudnych 
- stworzenie uczniom alternatyw dla zachowań ryzykownych
- ograniczenie występowania niepożądanych zachowań na terenie szkoły
- poprawa frekwencji 
- zbudowanie pozytywnych relacji pomiędzy uczniami a uczniami oraz 

uczniami i osobami dorosłymi
- dostrzeżenie przez uczniów korzyści płynących ze zdrowego stylu życia
- zwiększenie poczucia bezpieczeństwa uczniów
- pomoc uczniom bezpośrednio dotkniętych danym problemem
- zwiększenie poziomu wiedzy i umiejętności rodziców, nauczycieli, 

pracowników niepedagogicznych
- wdrożenie jednolitych rozwiązań w zakresie realizacji szkolnej interwencji 

profilaktycznej w oparciu o realizowane Szkolne Procedury Reagowania             
w Sytuacjach Kryzysowych

W swojej pracy Zespół Wychowawczy i Profilaktyki współpracuje            
z jednostkami samorządu terytorialnego, poradniami psychologiczno- 
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placówkami 
doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizującymi świadczenia zdrowotne z 
zakresu podstawowej opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień, 
wojewódzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno- epidemiologicznych, Policją, 



oraz innymi placówkami i podmiotami współpracującymi ze szkołą. 
      Swoje zadania Zespół Wychowawczy i Profilaktyki realizuje w formie 
interaktywnych wykładów i warsztatów, treningów umiejętności, projektów, 
debat, szkoleń, a także spektakli teatralnych, spotów, kampanii społecznych, 
pikników edukacyjnych podczas obowiązkowych zajęć edukacyjnych, zajęć z 
wychowawcą, zajęć religii/etyki, zajęć wdż; podczas warsztatów z pedagogiem 
szkolnym lub innymi specjalistami współpracującymi ze szkołą (pielęgniarka 
szkolna, doradca zawodowy, psycholog, dietetyk, itp.), w ramach zajęć 
dydaktyczno- wyrównawczych, korekcyjno- kompensacyjne, doradztwa 
edukacyjno- zawodowego, kół zainteresowań, zajęć psychoedukacyjnych, 
warsztatów, szkoleń, itp.;w ramach zajęć realizowanych  w ramach art., 42 ust. 2
pkt. 2 ustawy z dnia 26.01.1982- Karta Nauczyciela,  a także w ramach 
działalności z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

3.2. SYLWETKA ABSOLWENTA W OPARCIU O DIAGNOZĘ 
       OCZEKIWAŃ PODMIOTÓW SZKOŁY

Posiada odpowiednią wiedzę, bogate, ważne i cenne umiejętności, które 
umożliwiają mu podjęcie nauki w wybranej przez siebie szkole;

Zna swoje mocne i słabe strony, potrafi świadomie pracować nad rozwojem 
swojej osobowości, 

Zna  techniki uczenia się i potrafi wykorzystywać je w zgodzie ze swoimi 
predyspozycjami;

Dba o własny rozwój intelektualny, jest kreatywny, poszukujący, dociekliwy;

Kieruje się w swoim postępowaniu uniwersalnymi wartościami zachęca 
innych do ich przestrzegania i pielęgnowania;

Sprawnie komunikuje się z otoczeniem różnych sytuacjach społecznych;
Rozwija swoje umiejętności w zakresie nauki języków obcych;   
Zna i stosuje technologie informatyczne i komunikacyjne;
Bierze udział w życiu kulturalnym;
Dba o swoje zdrowie we wszystkich jego aspektach fizycznym, 

psychicznym, społecznym. 
Posiada wiedzę z zakresu bezpieczeństwa i wie jak zachować się                    

w sytuacji zagrożeń i sytuacji nadzwyczajnych
Dba o środowisko naturalne;



Zna i szanuje historię oraz tradycje swojego regionu, kraju;
Jest świadomy swoich praw i obowiązków w społeczeństwie;
Odczuwa odpowiedzialność za przyszłe losy ojczyzny – jest patriotą;
Ma poczucie tożsamości narodowej przy jednoczesnym poszanowaniu 

innych kultur i narodowości ;
Jest człowiekiem prawym, uczciwym i tolerancyjnym.
Jest humanitarny, w działaniu kieruje się dobrem drugiego człowieka. 

                                            ROZDZIAŁ IV
                   ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY

Zadaniem wychowawcy oddziału jest sprawowanie opieki wychowawczej
nad uczniami, a w szczególności:

Tworzenie warunków wspomagających rozwój ucznia, proces jego uczenia się 
oraz przygotowanie do życia w rodzinie i społeczeństwie;
inspirowanie i wspomaganie działań zespołowych uczniów;
podejmowanie działań umożliwiających rozwiązywanie konfliktów
w zespole uczniów pomiędzy uczniami a innymi członkami społeczności 
szkolnej.

Wychowawca w celu realizacji zadań:

Otacza indywidualną opieką każdego wychowanka,
wspólnie z uczniami i ich rodzicami planuje i organizuje różne formy życia 
zespołowego, rozwijające jednostki i integrujące zespół uczniowski oraz ustala 
treści i formy zajęć tematycznych na godzinach wychowawczych,
współdziała z nauczycielami uczącymi w jego oddziale, uzgadniając z nimi        
i koordynując ich działania wychowawcze wobec ogółu uczniów, a także wobec
tych, którym potrzebna jest indywidualna opieka (dotyczy to zarówno uczniów 
szczególnie uzdolnionych, jak i z różnymi trudnościami                                        
i niepowodzeniami)

utrzymuje kontakt z rodzicami uczniów w celu:
a) poznania i ustalenia potrzeb opiekuńczo – wychowawczych młodzieży,
b) udzielania pomocy w ich działaniach wychowawczych wobec dzieci,
c) włączania rodziców w sprawy życia klasy i szkoły,

współpracuje z poradniami psychologiczno – pedagogicznymi                   
i specjalistycznymi, świadczącymi kwalifikowaną pomoc w rozpoznawaniu 
potrzeb i trudności, także zdrowotnych oraz zainteresowań i szczególnych 



uzdolnień uczniów.

                       

                                              ROZDZIAŁ V
WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI, ŚRODOWISKIEM LOKALNYM

INSTYTUCJAMI WSPOMAGAJĄCYMI DZIAŁALNOŚĆ
WYCHOWAWCZĄ SZKOŁY

W swojej pracy Zespół Wychowawczy i Profilaktyki współpracuje            
z jednostkami samorządu terytorialnego, poradniami psychologiczno- 
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placówkami 
doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizującymi świadczenia zdrowotne      
z zakresu podstawowej opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień, 
wojewódzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno- epidemiologicznych, Policją, 
oraz innymi placówkami i podmiotami współpracującymi ze szkołą. 

Adresatami działań są uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy 
niepedagogiczni. 

Rodzice i nauczyciele współpracują ze sobą w sprawach wychowania, 
kształcenia i profilaktyki młodzieży. 

Rodzice mają prawo do:

kontaktów z wychowawcą klasy i nauczycielami,
porad pedagoga,
dyskrecji i poszanowania prywatności w rozwiązywaniu problemów   

     dziecka i rodziny,
występowania z inicjatywami wzbogacającymi życie szkoły,
wyrażania opinii dotyczących pracy szkoły i poszczególnych    

      nauczycieli dyrektorowi szkoły oraz przedstawicielom nadzoru 
    pedagogicznego, bezpośrednio lub za pośrednictwem swych 

reprezentantów.

Rodzice mają obowiązek:

wspierania procesu nauczania i wychowania,systematycznego kontaktu
 z wychowawcą klasy na zebraniach i konsultacjach według ustalonego 
harmonogramu, zapoznanie się z obowiązującymi dokumentami regulującymi 
pracę szkoły a w szczególności ze statutem i zawartym w nim 
wewnątrzszkolnym ocenianiem,udzielania w miarę swoich możliwości pomocy 
w opiece nad uczniem w czasie klasowych i szkolnych dyskotek, wycieczek       



i wyjść poszczególnych klas,uczestniczenia w kosztach naprawy sprzętu 
zniszczonego przez ich dzieci,niezwłocznego usprawiedliwienia nieobecności 
dziecka na piśmie (na pierwszej godzinie wychowawczej po powrocie ucznia do
szkoły).

Zespół Szkolno Przedszkolny zapewnia dyskrecję i poszanowanie 
prywatności w rozwiązywaniu problemów ucznia i jego rodziny. 

W  Zespole Szkolno Przedszkolnym oprócz zebrań z rodzicami organizuje 
się indywidualne konsultacje nauczycieli z rodzicami. 

Zespół Szkolno Przedszkolny zapewnia rodzicom doradztwo pedagogiczne   
i psychologiczne w ramach posiadanych kompetencji. 

W ramach swojej pracy Zespół Wychowawczy i Profilaktyki 
współpracuje m.in. z:

- Wydziałem Edukacji Urzędu Miasta Katowice
- Kuratorium Oświaty w Katowicach
- Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Katowicach
- Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej MOPS w Katowicach
- Komendą Wojewódzką Policji w Katowicach
- Sądem Rejonowym w Katowicach (Wydział IV i V Rodzinny i Nieletnich)
- kuratorami zawodowymi i społecznymi
- Zakładem Obsługi Jednostek Oświatowych w Katowicach
- Śląskim Centrum Profilaktyki i Psychoterapii
- Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną nr 2 w Katowicach
- Specjalistyczną Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną w Katowicach
- Katowicką Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną
- Fundacją Dzieci Niczyje
- Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
- Młodzieżowym Centrum Kariery
- Regionalnym Centrum Wolontariatu w Katowicach



                                      ROZDZIAŁ VI

 Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na 
temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. 
Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:
 obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,
analizę dokumentacji,
rozmowy z rodzicami,
wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli,
sprawozdanie wychowawców z realizacji klasowych programów 
wychowawczych.
ankieta ewaluacyjna ( koniec II półrocza roku szkolnego 2022/2023)

Celem ewaluacji jest dostarczenie informacji pozwalających na dokonanie 
niezbędnych zmian w Programie Wychowawczym i Profilaktyki Szkoły.     

W procesie ewaluacji udział biorą:

uczniowie 
rodzice 
nauczyciele 
pracownicy niepedagogiczni

Szczegółowe działania omówione w Programie Wychowawczym reguluje 
Plan Pracy Wychowawczej i Profilaktycznej opracowywany na początku 
każdego roku szkolnego przez Zespół Wychowawczy we współpracy z Radą 
Rodziców oraz Samorządem Uczniowskim. 

Monitoring i ewaluację Szkolnego Programu Wychowawczego                  
i Profilaktyki przeprowadza Zespół Wychowawczy na czele którego stoi 
pedagog szkolny. Program modyfikuje się na podstawie wniosków                      
z corocznej diagnozy do dnia 30.09 danego roku szkolnego. Wskazane jest, aby 
co najmniej raz na 3 lata dokonać szczegółowej ewaluacji Programu 
Wychowawczego. Wszelkich zmian w Szkolnym Programie Wychowawczym   
i Profilaktyki dokonuje Rada Pedagogiczna  w porozumieniu z Samorządem 



Uczniowskim i Radą Rodziców. Dwa razy do roku wychowawcy oddziałów 
przygotowują sprawozdania na podstawie których na koniec danego roku 
szkolnego pedagog szkolny sporządzają sprawozdanie zbiorcze uwzględniające 
ogół działań wychowawczych i profilaktycznych prowadzonych na terenie 
szkoły, które przedstawiane jest na posiedzeniu Rady Pedagogicznej. 

Formy monitoringu i ewaluacji:

- analiza dokumentacji wewnątrzszkolnej, m.in. teczek wychowawców, 
dzienników elektronicznych, kart samooceny uczniów, dokumentacji związanej 
z pomocą psychologiczno- pedagogiczną, kart wychowawców, itp.

- prowadzenie działalności diagnostycznej, w tym ankiet, obserwacji, 
rozmów, itp. Analiza wyników ewaluacji przeprowadzonych wśród uczniów, 
rodziców i nauczycieli

- obserwacji zachowania uczniów, stopnia rozumienia i zinternalizowania 
norm, postępów w zachowaniu i nauce

- ocena jakości i ilości wytworów prac uczniowskich, ocena poziomu 
wiadomości i umiejętności uczniów biorących udział w konkursach

- analiza frekwencji na zajęciach organizowanych przez szkołę (analiza 
dokumentów)

- ocena samopoczucia uczniów w szkole, poziomu zadowolenia rodziców      
z działalności wychowawczej szkoły poprzez wykorzystanie narzędzi diagnozy 
(wywiad, obserwacja, rozmowa, ankieta)

- ocena stopnia zintegrowania klas

- opinie nadzoru pedagogicznego

                                              ROZDZIAŁ VII

                                POSTANOWIENIA KOŃCOWE

      Do Programu Wychowawczego Szkoły nie wprowadza się aneks , jest on 

nowelizowany.  Zmiany wprowadza Zespół Wychowawczy w porozumieniu z 
Radą Pedagogiczną, Radą Rodziców oraz Samorządem Uczniowskim Zespole 



Szkolno Przedszkolnym nr 11 w Katowicach.

Zespół Szkolno Przedszkolny nr 11 publikuje tekst Programu Wychowawczego 
na stronie internetowej szkoły, a także udostępnia go w gabinecie wicedyrektora
oraz gabinecie pedagoga szkolnego. 

   Program Wychowawczy powinien być uzupełniony o następujące dokumenty:

-Plan Pracy Wychowawczej i Profilaktycznej

-Plan  Pracy  Wychowawcy  z  Propozycją  tematów  godzin  do  dyspozycji

wychowawcy

-Plan Pracy Wychowawców poszczególnych oddziałów

-Szkolne Procedury Reagowania w Sytuacjach Kryzysowych

-Polityka Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem



Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I – III Szkoły Podstawowej

Obszar Zadania
Zdrowie –  edukacja
zdrowotna

• zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne i innych, kształtowanie umiejętności 
kreowania środowiska sprzyjającego zdrowemu stylowi życia; 

• zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny osobistej i aktywności fizycznej; 
• przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy styl życia w aspekcie fizycznym 

i psychicznym; uczenie radzenia sobie z kryzysem, podejmowanie działań informacyjnych – co trzeba 
wiedzieć, co trzeba umieć 

• kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie; 
• rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku; 
• kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego; 
• uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin; 
• kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, umiejętności adekwatnego zachowania się                 

w sytuacjach zwycięstwa i porażki. 

Relacje –  kształtowanie
postaw społecznych

• kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych; 
• rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie obserwacji i własnych doświadczeń; 
• kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł; 
• kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji z rówieśnikami, rozpoznawania ich 

potrzeb, zgodnej współpracy z innymi, z zachowaniem obowiązujących norm i reguł kultury osobistej; 
budowanie relacji uczeń -uczeń, uczeń – nauczyciel.

• przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania własnego i innych ludzi; 
• zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz członka szkolnej 

społeczności, rodziny i kraju; 
• rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu pomoc słabszym i potrzebującym, 

umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów. 
• Rozwijanie kompetencji w zakresie wspierającej komunikacji z uczniami i rodzicami, wymiana dobrych 

pomysłów,
• wspieranie się wzajemnym budowaniu kompetencji psychologiczno – pedagogicznych,



Kultura –  wartości,
normy, wzory zachowań

• kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także
poszanowania innych kultur i tradycji, określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z 
wybranymi dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, 
uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach 
organizowanych przez najbliższą społeczność. Promowanie postaw patriotycznych poprzez uczestnictwo w 
programie „Szkoła Patriotów”.

• kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt  z dziełami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dziełami architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego i europejskiego dziedzictwa 
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką dla dzieci; 

• kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, 
wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie działań 
w celu zapobiegania dyskryminacji; 

• inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy zespołowej, wspomaganie działań służących 
kształtowaniu własnego wizerunku i otoczenia; 

• przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagających umiejętności praktycznych, 
budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych zawodów; 

• przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i rozwijanie własnych 
zainteresowań; 

• wstępne kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji 
związanych z rodziną, szkołą i społecznością lokalną; 

• kształtowanie umiejętności wyrażania własnych emocji w różnych formach ekspresji; 
• kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości poznawczej, rozwijanie 

kreatywności i przedsiębiorczości oraz brania odpowiedzialności za swoje decyzje i działania; 
• kształtowanie świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, tradycji 

kulturowej oraz ich praw 

Bezpieczeństwo –
profilaktyka  zachowań
ryzykownych
(problemowych)

• zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie 
właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych; 

• kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i wykorzystywania informacji z różnych źródeł, 
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, kształtowanie świadomości negatywnego wpływu 



pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz niebezpieczeństw wynikających z anonimowości 
kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących korzystania z komputera, Internetu i multimediów;

• przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych, bezpiecznego 
organizowania zajęć ruchowych i poruszania się po drogach; 

• przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji, zapobiegania i przeciwdziałania 
sytuacjom problemowym; 

• kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy. 

                     Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV – VIII Szkoły Podstawowej

Obszar Zadania
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

Zdrowie – 
edukacja 
zdrowotna

Nabycie podstawowej 
wiedzy na temat stresu. 

Inspirowanie młodzieży 
do myślenia o własnej 
motywacji do działania. 

Nabywanie umiejętności
gromadzenia 
i porządkowania wiedzy 
o sobie. 

Kształtowanie postaw 
otwartych na 
poszukiwanie pomocy 
oraz porady, kiedy 

Zachęcanie uczniów do 
pracy nad własną 
motywacją oraz analizą 
czynników, które ich 
demotywują. 

Kształtowanie 
umiejętności 
podejmowania                 
i realizacji zachowań 
prozdrowotnych. 

Prezentowanie sposobów
pokonywania własnych 
słabości oraz 
akceptowania ograniczeń

Kształtowanie 
umiejętności 
rozpoznawania własnych
cech osobowości. 

Kształtowanie 
konstruktywnego obrazu 
własnej osoby, np. 
świadomości mocnych    
i słabych stron. 

Rozwijanie właściwej 
postawy wobec zdrowia 
i życia jako 
najważniejszych 
wartości. Doskonalenie   

Kształtowanie postawy 
proaktywnej, w której 
uczeń przejmuje 
inicjatywę, ale też 
odpowiedzialności za 
swoje działania, decyzje.

Kształtowanie 
umiejętności 
świadomego 
wyznaczania sobie 
konkretnych celów. 

Rozwijanie umiejętności 
hierarchizacji zadań. 

Kształtowanie postawy 
uczniów nastawionej na 
rozwiązania – 
charakteryzującej się 
samoświadomością, 
wyobraźnią, 
kreatywnością. 

Kształtowanie 
umiejętności 
wyznaczania sobie celów
krótko- 
i długoterminowych. 

Rozwijanie umiejętności 
ustalania priorytetów, 



zaczynają się trudności   
i kiedy wybór jest ważny
i trudny. 

Kształtowanie postaw 
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego 
i zdrowego stylu życia. 

i niedoskonałości i wzmacnianie zdrowia 
fizycznego. 

Podnoszenie poczucia 
własnej wartości poprzez
określanie osobistego 
potencjału. 

Kształtowanie 
świadomości własnego 
ciała z uwzględnieniem 
zmian fizycznych 
i psychicznych 
w okresie dojrzewania. 

uwzględniając kryteria 
ważności i pilności. 

Rozwijanie umiejętności 
oceny własnych 
możliwości. 

Kształtowanie 
świadomości dotyczącej 
wykorzystania ruchu 
w życiu człowieka jako 
skutecznego sposobu 
dbania o zdrowie 
psychiczne.

Relacje – 
kształtowanie 
postaw 
społecznych

Kształtowanie 
umiejętności właściwej 
komunikacji, 
stanowiącej podstawę 
współdziałania. 

Kształtowanie 
umiejętności 
asertywnego wyrażania 
własnych potrzeb. 

Rozwijanie wrażliwości 
na potrzeby i trudności 
innych ludzi. 

Kształtowanie postawy 
szacunku 

Rozwijanie umiejętności 
rozumienia innych, która
sprzyja efektywnej 
współpracy. 

Wyzwalanie chęci do 
działania na rzecz innych
osób w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat). 

Rozwijanie poczucia 
przynależności do grupy 
(samorząd uczniowski, 
klub, drużyna, 
wspólnota). 

Kształtowanie otwartości

Kształtowanie 
umiejętności współpracy
w dążeniu do osiągnięcia
celu. 

Uwrażliwianie na różne 
obszary ludzkich 
problemów i potrzeb 
poprzez krzewienie 
potrzeby udzielania 
pomocy (wolontariat). 

Rozwijanie umiejętności 
komunikacyjnych: 
wyrażanie własnych 
opinii, przekonań 
i poglądów. 

Kształtowanie 
umiejętności wchodzenia
w interakcje z ludźmi w 
sposób zapewniający 
zadowolenie obydwu 
stron. 

Kształtowanie 
umiejętności szukania 
inspiracji, rozwijanie 
własnej kreatywności. 

Rozwijanie 
odpowiedzialności za 
siebie i innych 
(wolontariat). 

Rozwijanie umiejętności 
poszukiwania takich 
rozwiązań, które 
stwarzają korzyści dla 
obydwu stron. 

Rozwijanie umiejętności 
dostrzegania 
pozytywnych aspektów 
działania zespołowego 
poprzez docenienie 
różnic zdań i wiedzy, 
doświadczeń, 
specjalizacji, 
kompetencji. 



i zrozumienia wobec 
innych osób. 

Rozwijanie zdolności do
inicjowania 
i podtrzymywania 
znaczących głębszych 
relacji. 

Budowanie atmosfery 
wzajemnego szacunku w
społeczności szkolnej. 

na doświadczenia innych
ludzi, ich sposobów 
rozwiązywania 
problemów, na nową 
wiedzę. 

Rozwijanie świadomości
dotyczącej roli osób 
znaczących 
i autorytetów.

Rozwijanie świadomości
roli 
i wartości rodziny 
w życiu człowieka. 

Rozwijanie 
samorządności. 

Rozwijanie potrzeby 
ciągłego doskonalenia 
siebie jako jednostki, 
członka rodziny 
i społeczeństwa. 

Kultura – 
wartości, normy
i wzory 
zachowań

Zapoznanie z rolą 
zainteresowań w życiu 
człowieka. 

Uwrażliwianie na 
kwestie moralne, np. 
mówienia prawdy, 
sprawiedliwego 
traktowania. 

Kształtowanie 
pozytywnego stosunku 
do procesu kształcenia. 

Kształtowanie potrzeby 
uczestnictwa w kulturze 
i umiłowaniu do postaw 

Rozwijanie 
zainteresowań i pasji 
uczniów.

Budowanie 
samoświadomości 
dotyczącej praw, 
wartości, wpływów oraz 
postaw, dbanie o pamięć 
lokalnych bohaterów 
biorąctych udział w 
Powstaiach Śląskich 
(„Szkoła Patriotów”)

Rozwijanie umiejętności 
wyrażania własnych 
emocji. 

Rozwój zainteresowań, 
poszerzenie autonomii i 
samodzielności .

Rozwijanie umiejętności 
krytycznego myślenia w 
kontekście analizy 
wpływów rówieśników i 
mediów na zachowanie. 

Dokonywanie analizy 
postaw, wartości, norm 
społecznych, przekonań i
czynników które na nie 
wpływają. 

Rozwijanie szacunku dla

Popularyzowanie 
alternatywnych form 
spędzania czasu 
wolnego. 

Rozwijanie 
pozytywnego stosunku 
do procesu kształcenia i 
samokształcenia, 
zaangażowania w 
zdobywanie wiedzy 
i umiejętności. 

Rozwijanie takich cech 
jak: pracowitość, 
odpowiedzialność, 
prawdomówność, 

Popularyzowanie wiedzy
o różnicach kulturowych 
oraz rozwijanie 
umiejętności korzystania 
z niej w kontakcie z 
przedstawicielami 
innych narodowości

Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie świadomości
na temat zasad 
humanitaryzmu. 

Rozwijanie poczucia 
odpowiedzialności 
społecznej poprzez 
podejmowanie działań na



patriotycznyc  poprzez 
uczetnictwo w 
programie „Szkoła 
Patriotów”.

Rozwijanie umiejętności 
właściwego zachowania 
się z uwzględnieniem 
sytuacji i miejsca.

 

kultury i dorobku 
narodowego, w 
umiłowaniu do ,,małej 
ojczyzny” („Szkoła 
Patriotów”).

rzetelność 
i wytrwałość. 

Umacnianie więzi ze 
społecznością lokalną. 

rzecz lokalnej 
społeczności w 
umiłowaniu do „małej 
ojczyzny” („Szkoła 
Patriotów”).

Bezpieczeństwo
–  profilaktyka
zachowań
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie 
agresywnych zachowań 
poprzez uczenie 
sposobów 
rozwiązywania 
problemów. 

Budowanie atmosfery 
otwartości 
i przyzwolenia na 
dyskusję. 

Uświadamianie zagrożeń
wynikających z 
korzystania z 
nowoczesnych 
technologii 
informacyjnych. 

Zwiększanie wiedzy na 
temat środków 
uzależniających 
i zagrożeń z nimi 
związanych. 

Rozwijanie umiejętności 
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu – 
podstawy negocjacji 
i mediacji. 

Rozwijanie umiejętności 
identyfikowania 
przyczyn własnego 
postępowania. 

Dokonywanie analizy 
wpływu nastawienia do 
siebie i innych na 
motywację do 
podejmowania 
różnorodnych zachowań.

Rozwijanie poczucia 
osobistej 
odpowiedzialności, 
zachęcanie do 
angażowania się 
w prawidłowe i zdrowe 

Dostarczanie wiedzy na 
temat osób i instytucji 
świadczących pomoc w 
trudnych sytuacjach. 

Budowanie atmosfery 
wsparcia i zrozumienia 
w sytuacji problemowej 
oraz promowanie 
rzetelnej wiedzy mającej
na celu zredukowanie 
lęku. 

Rozwijanie umiejętności 
radzenia sobie z 
własnymi negatywnymi 
emocjami oraz 
z zachowaniami 
agresywnymi. 

Kształtowanie przekonań
dotyczących znaczenia 
posiadanych informacji, 
których wykorzystanie 

Rozwijanie postaw 
opartych na 
odpowiedzialności za 
dokonywane wybory 
i postępowanie. 

Dostarczenie wiedzy 
z zakresu prawa 
dotyczącego 
postępowania w 
sprawach nieletnich. 

Przeciwdziałanie 
ryzykownym 
zachowaniom 
seksualnym. 

Rozwijanie umiejętności 
reagowania 
w sytuacjach 
kryzysowych, niesienia 
pomocy dotkniętym nimi
osobom oraz 
minimalizowania ich 

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych 
i moralnych skutków 
posiadania, zażywania i 
rozprowadzania środków
psychoaktywnych. 

Rozwijanie umiejętności 
wykorzystywania 
elementów negocjacji 
i mediacji w sytuacji 
rozwiązywania 
konfliktów.

Rozwijanie umiejętności 
podejmowania działań 
zgodnych ze 
zweryfikowanymi 
źródłami wiedzy. 

Utrwalanie umiejętności 
oceny konsekwencji 
podejmowanych działań 
dla siebie i dla innych – 



Rozwijanie umiejętności
troski 
o własne bezpieczeństwo
w relacjach z innymi. 

zachowania. 

Doskonalenie 
umiejętności 
rozpoznawania 
symptomów uzależnienia
od komputera i Internetu.

pomaga w redukowaniu 
lęku 
w sytuacjach 
kryzysowych. 

Rozwijanie świadomości
dotyczącej prawa do 
prywatności, w tym do 
ochrony danych 
osobowych oraz 
ograniczonego zaufania 
do osób poznanych w 
sieci. 

negatywnych skutków. 

Rozwijanie umiejętności 
lepszego rozumienia 
siebie poprzez 
poszukiwanie i 
udzielanie odpowiedzi 
na pytania: Kim jestem? 
Jakie są moje cele i 
zadania życiowe? 

określanie 
alternatywnych 
rozwiązań problemu. 

Rozwijanie umiejętności 
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu – 
podstawy negocjacji 
i mediacji.

Za  realizację  powyższych  zagadnień  są  odpowiedzialni  wychowawcy,  dyrektor  szkoły,  pedagodzy,  pielęgniarka  szkolna  i  nauczyciele
przedmiotów.

W bieżącym roku szkolnym należy: 

1. W dalszym ciągu konsekwentnie egzekwować przestrzeganie ogólnospołecznych norm zachowania w celu 
podniesienia poziomu bezpieczeństwa uczniów.
2.Edukować w zakresie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z internetu.
3. Kontynuować dotychczasowe działania w zakresie profilaktyki.



4. Prowadzić psychoedukację rodziców w zakresie nabywania kompetencji wychowawczych, oraz lepszego 
zrozumienia potrzeb swoich dzieci  i właściwej komunikacji między nimi.
5. Promować i kształtować właściwe i akceptowane zachowania uczniów na zajęciach lekcyjnych, podczas 
przerw, wycieczek, zgodnie z przyjętymi normami szkolnymi.
6. Kształtowanie postaw patriotycznych poprzez udział w programie „Szkoła Patriotów”. 

 Zgodnie z wytycznymi i polityką Ministra Edukacji Narodowej w roku szkolnym 2023/2024 w harmonogramach

pracy wychowawczej zostaną odzwierciedlone podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej Państwa oraz

wspomaga wychowawczą rolę rodziny:

 Program Wychowawczo -Profilaktyczny zawiera wszystkie niezbędne treści do realizacji zadań wychowawczych
i profilaktycznych szkoły i powinny być realizowane w roku szkolnym 2023/2024. Działania profilaktyczno - 
wychowawcze szkoły wspomagają psychiczny, fizyczny, społeczny i duchowy rozwój uczniów.  Działania podjęte
w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego wzmacniają poczucie własnej wartości ucznia i pobudzają 
go do refleksyjnego samorozwoju. Wskazana jest kontynuacja wszelkich działań wspierających rozwój uczniów i 
zachęcających do podejmowania własnych inicjatyw -należy dążyć do tego, aby nauczyciele systematycznie 
doceniali i promowali wszelkie pozytywne postawy uczniów i dążenia do samorozwoju - zwiększyć świadomość 
rodziców dotyczącą możliwości korzystania uczniów z oferty wsparcia ich rozwoju - dążyć do tego, aby wszyscy 
nauczyciele mieli świadomość odpowiedzialności za rozwój uczniów .



         Znowelizowany Program Wychowawczy został uchwalony w porozumieniu z Radą Pedagogiczną, 
Samorządem Uczniowskim i Radą Rodziców Zespołu Szkolno Przedszkolnego nr 11 w Katowicach   i 
obowiązuje od ………………... 



Propozycje tematów lekcji wychowawczych
1.Jak zadbać o siebie
4. Budowanie poczucia więzi klasowej.
5. Autoprezentacja – jak postrzegają mnie inni.
6. Skuteczne komunikowanie się.
7.. Czy jesteś asertywny?
8. Życzliwość i szacunek – podstawowy wymóg kultury osobistej.
9. Takt, delikatność, dyskrecja w postępowaniu z drugim człowiekiem.
10. Wychowawcza rola sportu, znaczenie turystyki i aktywnego wypoczynku.
11. Budowanie poczucia własnej wartości.
12. Czy jestem osobą tolerancyjną?
13.Sytuacje konfliktowe – jak sobie z nimi poradzić.
14. Jak sobie radzić z agresją ze strony innych ludzi?
15. Zagrożenia we współczesnym świecie.
16. Przemoc w rodzinie.
17. Dbasz o środowisko – dbasz o siebie.
18. Świat bez granic.
19. Podstawowe prawa człowieka.
20. Przyjaźń w okresie dorastania.
21. Przemoc w szkole.
22. Ratowanie życia ludzkiego: pierwsza pomoc.
23. Charytatywność, dobroczynność, wolontariat – pomoc innym w potrzebie.
24. Co to jest stres i jak sobie z nim radzić?
25.Jakie są motywy sięgania po używki?
26.Cyberprzemoc oraz jej skutki moralne i prawne.
27.Konsekwencje spotkań towarzyskich w swiecie wirtyalnym
28. Czy narkotyki rozwiązują problemy?
29. Co to jest nikotyna, nikotynizm?
30. Fakty i mity o alkoholu.
31. Rodzaje typowych i nietypowych uzależnień.
32.Gdzie zwrócić się o pomoc w sytuacji kryzysowej.
33.Jak spędzamy czas wolny – umiejętność konstruktywnego wykorzystania czasu wolnego.
34.Trudne chwile – jak sobie radzić



PRZYKŁADY

Bezpieczna i przyjazna szkoła

Zadania Sposoby realizacji Wykonawcy Terminy 

Nauka  reagowania  na
ataki  słowne,  także
online

Zajęcia z wychowawcą

Upowszechnienie wiedzy na temat 
obowiązujących w szkole norm i zasad

Szkolenia, warsztaty

Wyznaczanie wsolnych celów

Nauka radzenia sobie z
izolacją, brakiem 
kontaktów z 
rówieśnikami

Integracja/ reintegracja zespołów 
uczniowskich,

Gry i zabawy integracyjne na zajęciach     
z wychowawcą

Integracja przez teatr

Prezentacja pasji uczniowskich

Oferta dodatkowych zajęć

Zapewnienie 
bezpieczeństwa, 
działania prewencyjne 
i profilaktyczne

Procedury i szkolne strategie 
przeciwdziałające przemocy

Kontrakty

Współpraca z instytucjami zewnętrznymi

Dzień Bezpiecznego Internetu, 

Uzupełnianie wiedzy i 
rozwijanie 
umiejętności

Zajęcia MEiN, współpraca z rodzicami, , 
odwrócona klasa, lapbooki, style uczenia 
się, innowacja ,,Jak uczyć się 
skutecznie?” indywidualizacja

Budowanie  klimatu
szkoły

Projekty, dni adaptacyjne, harmonogram 
dyżurów nauczycielskich,  Owca w sieci,

Rozwiązywanie konfliktów bez przemocy

Zapobieganie agresji , przemocy

relacje interpersonalne

mediacje rówieśnicze



Eliminowanie 
zagrożeń związanych z
zachowaniami 
ryzykownymi 
uczniów. 

Procedury ,

Zajęcia z wychowawcą

Programy profilaktyczne, w tym 
rekomendowane

Oferta zajęć

Alternatywa dla spędzania wolnego czasu,
Klub Sport

Uświadomienie 
zagrożeń związanych z
korzystaniem z 
Internetu. 

 kampania SU/samorządu 
uczniowskiego/, sesje plakatowe,

edukacja o odpowiedzialności za 
działania w sieci

Warsztaty, zajęcia z wychowawcą

Wdrażanie uczniów w 
przestrzeganie 
procedur 
bezpieczeństwa 
obowiązujących w 
szkole w czasie 
epidemii korona 
wirusa COVID 19

Wykorzystanie pakietów z MEiN

Zalecenia GIS, MZ, MEiN

Wychowanie  prozdrowotne

Promowanie postaw 
prozdrowotnych:

- wdrażanie postaw 
asertywnych

- racjonalne 
odżywianie i zdrowa 
aktywność sportowa

,,Tydzień Promocji Zdrowia”

Trening asertywności

Realizacja programu MEiN ,,Sport 
Kluby”

Dzień Sportu

Wskazanie zagrożeń 
związanych 
z zaburzonym 
obrazem własnego 
ciała

Warsztaty, pogadanki, 

Stres jako problem 
społeczny

Diagnozowanie, trening, rozwój osobisty, 
rozwijanie umiejętności rozładowywania 
stresu, warsztaty, procedura działania w 
sytuacji kryzysowej, zespól szybkiego 



reagowania

Bezpieczeństwo 
udzielania pierwszej 
pomocy

Szkolenia, treningi dla uczniów i 
nauczycieli

Profilaktyka chorób 
epidemiologicznych, 
w tym COVID 19

Webinaria, procedury, pakiety, szkolenia

Wspieranie rozwoju 
osobistego, pomoc w 
rozwiązywaniu 
sytuacji trudnych, 
konfliktowych, 
kryzysowych

Praca w grupie, indywidualne 
poradnictwo, coaching, zajęcia z 
wychowawcą z wykorzystaniem filmu o 
agresji i jej unikaniu,

Stymulowanie empatii, inteligencji 
emocjonalnej

Pozytywna samoocena

Kształtowanie postawy
empatycznej,
bezinteresownej
pomocy innym

Praca w charakterze wolontariusza,

Organizacja pomkocy koleżeńskiej

Akcje charytatywne

Współpraca z 
rodzicami w 
budowaniu postawy 
prozdrowotnej i 
zdrowego trybu życia

Piknik rodzinny

Śniadanie w szkole

Innowacja ,,Wiem, co jem”

Książka kucharska rodziców

Eliminowanie 
zagrożeń związanych z
używaniem substancji 
psychotropowych oraz
nowych substancji 
zdrowie, odżywianie, 
aktywność fizyczna, 
praca i wypoczynek, 
bezpieczeństwo w 
życiu codziennym, 
zapobieganie urazom) 

Programy profilaktyczne, oferta zajęć 
pozalekcyjnych, zajęcia rekreacyjno-
sportowe

Eliminowanie wśród 
uczniów skutków 
związanych z 
epidemią covid-19, 
mających problemy 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, 
edukacja na zajęciach, strategie radzenia 
sobie ze stresem, programy 
profilaktyczne,



emocjonalne i sytuacje
stresogenne po 
powrocie do szkoły i 
nauki stacjonarnej

organizacja pomocy psychologiczno - 
pedagogicznej

Profilaktyka niepowodzeń szkolnych i absencji

Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy 

Integracja środowiska 
klasowego

Warsztaty integracyjne, wycieczki, obozy 
naukowe, klasowe imprezy

Integracja środowiska 
szkolnego

 Festiwal Teatralny, Dzień Sportu, Piknik 
Rodzinny

Przeciwdziałanie 
niepowodzeniom 
szkolnym i wagarom

Analiza ocen, spotkania z rodzicami, 
konsultacje z nauczycielami, pedagogiem, 
indywidualizowanie i dostosowanie

Identyfikowanie 
problemów uczniów

Diagnozowanie,, zgłoszenia trudności 
przez wychowawcę, rodzica bądź ucznia, 
rozmowa z pedagogiem, nauczycielem, 
analiza dokumentacji

Konsultacje 
indywidualne

Spotkania indywidualne z uczniem lub 
rodzicem w ramach konsultacji

Kształtowanie 
umiejętności 
efektywnej pracy 
umysłowej

Zajęcia indywidualne lub grupowe 
z mnemotechnik, motywacji, planowania. 
Coaching indywidualny

Kontrola obowiązku 
szkolnego

Systematyczna kontrola frekwencji, zebrania
zespołu wychowawczego, konsekwentne 
przestrzeganie statutu

Wzmacnianie  kompetencji wychowawczych nauczycieli niezbędnych do prowadzenia 
działań profilaktycznych

Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy



Kształtowanie umiejętności

samodzielnego rozwiązywania 

problemów wychowawczych

Trening, warsztaty 
umiejętności 
wychowawczych

Wykorzystanie wiedzy i umiejętności
zdobytej na szkoleniach w celu 
opracowania planu oddziaływań 
wychowawczo-profilaktycznych dla 
klasy lub strategii postępowania 
wobec niektórych uczniów

Diagnoza potrzeb w zakresie 
profilaktyki, bieżące 
rozpoznawanie problemów w 
klasie lub indywidualnych 
uczniów, sieci wsparcia

(…)

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodziców

Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy

Motywowanie rodziców do 
współpracy ze szkołą

Warsztaty dla rodziców na 
temat procesu 
komunikowania się w 
rodzinie i szkole jako istotny 
czynnik zapobiegania 
problemom wychowawczym 

Rodzicielska profilaktyka – 
negatywne skutki izolacji, 
uzależnienia, rozpoznawanie kryzysu

Krótkie informacje w e-
dzienniku, filmy, szkolenia, 
spotkania

Edukacja patriotyczna

Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy

Kształtowanie postaw patriotycznych Obchodzenie świąt i rocznic 
narodowych, upamiętnienie 
postaci i wydarzeń z 
przeszłości. 



Uczenie szacunku do symboli
narodowych oraz 
państwowych.

 Rozwijanie poczucia 
solidarności ze środowiskiem 
lokalnym i małą ojczyzną. 
Kształtowanie postawy 
tożsamości narodowej, 
wycieczki edukacyjne, 
zwiedzanie wystaw i muzeów

Udział w apelach, 
uroczystościach szkolnych i 
pozaszkolnych

Edukacja  ekologiczna

Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy

Rozbudzanie zainteresowania 
uczniów kwestiami związanymi z 
ochroną środowiska, w tym ochroną 
powietrza, gospodarką 
niskoemisyjną, zmianami klimatu, 
zanieczyszczeniem środowiska 
tworzywami sztucznymi. Budowanie 
postaw proekologicznych, 
świadomego postępowania i 
odpowiedzialności za stan 
środowiska naturalnego. 

Na lekcjach przedmiotowych,
takich jak: przyroda, biologia,
chemia, fizyka, - pogadanki 
na ten temat na zajęciach z 
wychowawcą.

Apele i konkursy o tej 
tematyce.

Angażowanie uczniów w działania na
rzecz poprawy jakości środowiska, 
rozwijanie proekologicznych 
nawyków i zachowań.

Udział uczniów w akcjach i 
inicjatywach 
proekologicznych, 
realizowanie programów i 
projektów z tym związanych.

Wyjścia do instytucji 
zajmujących się 
promowaniem i 
prowadzeniem różnorodnych 
działań proekologicznych



Utworzenie  zespołu  wsparcia  kryzysowego  oraz  opracowanie   krótkiej,   jasnej   i   szybkiej
procedury  reagowania  przez  otoczenie  (wychowawcy,  rodzice,  uczniowie,  specjaliści)  na
różne  sygnały dzieci  i  młodzieży  świadczące  o  tym,  że  ich  stan  zdrowia  psychicznego  w
związku  z  przedłużającym  się kryzysem uległ pogorszeniu


