PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLAS IV=VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 38 W KATOWICACH

ROK SZKOLNY 2026/2027

I. PODSTAWA PRAWNA

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego opracowano w oparciu o:

1.
2.
3.

b

przepisy ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe;

przepisy dotyczgce oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw;
rozporzadzenie Ministra Edukacji dotyczgce podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty podstawowej;

aktualng podstawe programowa wychowania fizycznego dla klas IV-VIII;

statut szkoty oraz wewnatrzszkolne zasady oceniania;

program nauczania wychowania fizycznego realizowany w szkole.

Od 1 wrzesnia 2026 r. wdrazana jest nowa podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla

szkoty

podstawowej, poczawszy od klasy IV. Wychowanie fizyczne posiada natomiast

odrebng, zaktualizowang podstawe programowg obowigzujgcg od roku szkolnego
2025/2026.

Il. CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocenianie z wychowania fizycznego ma przede wszystkim:
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wspierac ucznia w rozwijaniu sprawnosci fizycznej;

motywowac do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej;
ksztattowac nawyk aktywnego i zdrowego stylu zycia;

rozwija¢ umiejetnosci ruchowe;

ksztattowac odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo;

rozwija¢ umiejetnos¢ dokonywania samooceny wiasnej sprawnosci i aktywnosci;
ksztattowac umiejetnosé wspodtpracy i respektowania zasad fair play;

doceniac¢ indywidualny wysitek i postep ucznia;

uwzgledniac¢ indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia;

. przygotowywac ucznia do podejmowania aktywnosci fizycznej takze poza szkotg i po

zakonczeniu edukacji.

Il. GROWNE ZASADY OCENIANIA



1.

2.

10.

Ocena z wychowania fizycznego nie jest oceng poziomu uzdolnien sportowych
ucznia.
Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze przede wszystkim pod uwage:

o wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego;
systematycznos¢ udziatu w zajeciach;
aktywnos$¢ ucznia;
postepy w opanowaniu umiejetnosci;
zaangazowanie w podejmowane dziatania;
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;
wtasciwe zachowanie wobec nauczyciela, partneréw i przeciwnikow;
stosowanie zasad fair play;

o indywidualne mozliwosci ucznia.
Ocenianie uwzglednia indywidualne mozliwosci ucznia oraz jego poziom sprawnosci
fizycznej.
W ramach oceniania biezgcego nauczyciel stosuje informacje zwrotng, umozliwia uczniowi
poznanie mocnych stron i obszaréw wymagajgcych doskonalenia oraz wskazuje kierunki
dalszej pracy.
Uczen moze uzyskac¢ wysokg ocene mimo osiggania stabszych wynikéw sportowych,
jezeli systematycznie pracuje, podejmuje wysitek, robi postepy i aktywnie uczestniczy
w zajeciach.
Wynik testu sprawnosci fizycznej nie moze samodzielnie decydowac o ocenie
srdodrocznej lub roczne;j.
Wyniki testow sprawnosciowych stuzg przede wszystkim monitorowaniu rozwoju
sprawnosci fizycznej ucznia, jego samoocenie oraz planowaniu dalszej pracy.
Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.
W przypadku ucznia posiadajgcego opinie lub orzeczenie poradni psychologiczno-
pedagogicznej nauczyciel uwzglednia zalecenia zawarte w dokumentacji.
Uczen nie moze by¢ oceniany negatywnie wytgcznie z powodu swoich ograniczen
zdrowotnych lub nizszego poziomu sprawnosci, jezeli podejmuje wysitek odpowiedni
do swoich mozliwosci.
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IV. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU
W ramach wychowania fizycznego ocenie podlegajg nastepujgce obszary:
1. Aktywnos¢ i zaangazowanie

Ocenie podlega:

aktywny udziat w lekcji;

podejmowanie préb wykonywania éwiczen;
zaangazowanie w wykonywanie zadan;
gotowos¢ do podejmowania nowych aktywnosci;



aktywnos¢ podczas gier i zabaw;
wtasciwe wykorzystanie czasu przeznaczonego na ¢wiczenia;
podejmowanie wysitku adekwatnego do indywidualnych mozliwosci.

2. Systematycznosc i przygotowanie do zajec

Ocenie podlega:

regularny udziat w zajeciach;

przygotowanie do zaje¢;

posiadanie odpowiedniego stroju sportowego i obuwia;
przestrzeganie ustalonych zasad;

podejmowanie pracy podczas kolejnych lekcji;
systematyczne doskonalenie umiejetnosci.

3. Postep w sprawnosci fizycznej

Ocenie podlega przede wszystkim:

indywidualny rozwdj ucznia;

poprawa witasnych wynikéw;

rozwdéj wydolnosci, sity, szybkosci, gibkosci i koordynacji;
umiejetnosé rozpoznawania wtasnych mozliwosci;
podejmowanie dziatan stuzgcych poprawie sprawnosci.

4. Umiejetnosci ruchowe

Ocenie podlega stopiert opanowania umiejetnosci przewidzianych w programie nauczania,

m.in.:

lekkoatletyka;
gimnastyka;

gry zespotowe;

gry i zabawy ruchowe;
sporty indywidualne;
sporty rekreacyjne;
taniec i rytmika;
aktywnosé terenowa;
¢wiczenia ksztattujgce.

5. Wiadomosci

Uczen powinien znac i stosowaé podstawowe informacje dotyczace:

zasad zdrowego stylu zycia;
aktywnosci fizycznej;
bezpieczenstwa podczas ¢wiczen;



zasad udzielania pierwszej pomocy;

zasad i przepiséw wybranych dyscyplin sportowych;
prawidtowego przygotowania organizmu do wysitku;
regeneracji;

higieny;

odzywiania;

samooceny sprawnosci fizycznej.

6. Kompetencje spoteczne

Ocenie podlega:

wspotpraca z innymi;

przestrzeganie zasad fair play;

respektowanie zasad i przepiséw;

odpowiedzialnos¢ za bezpieczeristwo swoje i innych;
kulturalne zachowanie;

wtasciwe reagowanie na zwyciestwo i porazke;

szacunek wobec innych uczestnikow zajec;

wiasciwy stosunek do nauczyciela, partnera i przeciwnika.

7. Samoocena i odpowiedzialnos¢ za wiasng aktywnos¢

Uczen:

potrafi ocenié¢ swoje mozliwosci;

zna swoje mocne i stabsze strony;

potrafi wyznaczac sobie cele;

podejmuje dziatania stuzgce poprawie sprawnosci;

potrafi dostrzegaé wtasne postepy;

stopniowo przejmuje odpowiedzialno$é za wtasng aktywnos¢ i zdrowie.

V. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC | ZASADY ZGLASZANIA NIEPRZYGOTOWANIA

1. Przez przygotowanie do zajeé rozumie sie w szczegdlnosci:

o posiadanie czystej, zmiennej biatej koszulki sportowe;j;

o posiadanie ciemnych spodenek sportowych (legginséw) lub dresu sportowego
(w razie niepogody);

o posiadanie odpowiedniego, czystego obuwia sportowego na miekkiej, jasnej
podeszwie, przeznaczonego do zajec na sali gimnastycznej;

o zmiane stroju przed lekcjg wychowania fizycznego i zdjecie stroju sportowego
po zakonczeniu zaje¢ ruchowych;

o zdjecie wszelkich ozddb, zegarka na czas ¢wiczen ze wzgledow
bezpieczenstwa;

o zwigzanie dtugich wtoséw ze wzgleddw bezpieczenstwa i higieny;



o przestrzeganie zasad higieny;
o gotowos¢ do bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach.

2. Kazdy uczer ma prawo dwa razy w semestrze zgtosic¢ nieprzygotowanie do zajec z
powodu braku stroju sportowego.

3. Nieprzygotowanie zgtoszone w ramach przystugujgcego limitu nie wptywa na ocene
ucznia z wychowania fizycznego i jest odnotowywane w dzienniku lekcyjnym.

4. Uczen zobowigzany jest zgtosié nieprzygotowanie nauczycielowi przed rozpoczeciem
lekcji.

5. Po wykorzystaniu dwéch nieprzygotowan, kazdy kolejny brak odpowiedniego stroju
jest uwzgledniany przy ocenianiu systematycznosci i przygotowania do zajeé oraz
moze mie¢ wptyw na biezacg ocene aktywnosci.

6. Brak stroju nie moze by¢ jedynym kryterium decydujgcym o ocenie $rédrocznej lub
rocznej.

7. W przypadku braku stroju uczen postepuje zgodnie z zasadami okreslonymi w
statucie szkoty i wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.

V1. OCENIANIE AKTYWNOSCI W FORMIE OCENY MIESIECZNE)

1. Na koniec kazdego miesigca uczen moze otrzymac ocene biezgcg podsumowujgca
jego aktywnosé, postawe i zaangazowanie podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
2. Przy ustalaniu oceny miesiecznej nauczyciel bierze pod uwage w szczegdlnosci:

e postawe i zaangazowanie w przebieg lekcji;

e wysitek wtozony w realizacje zadan wynikajacych z programu nauczania;
e sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw;

e przygotowanie do zajeg¢;

e stosunek do partnera i przeciwnika;

e stosunek do nauczyciela;

e stosunek do wiasnego ciata, zdrowia i bezpieczenstwa;

e przestrzeganie zasad fair play;

e wspodtprace z innymi uczniami.

3. Ocena miesieczna ma charakter podsumowujacy i motywujacy. Nie jest jedyna
podstawg ustalenia oceny $rédrocznej lub roczne;j.

4. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwage catosciowy obraz
pracy ucznia, zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym dokumencie.

VII. SYSTEM ,+" | ,,=”

1. W ramach biezgcego monitorowania aktywnosci i postawy ucznia nauczyciel moze
stosowac oznaczenia ,,+" i ,—".

2. Uczen moze otrzymac ,,+” za pozytywng aktywnosc i wtasciwg postawe, w
szczegoblnosci za:



e aktywny udziat w lekcji;

e wysitek wktadany w wykonywanie éwiczen;

o wtasciwe przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki;
e zaangazowanie w realizacje powierzonych zadan;

e podejmowanie préb wykonania ¢wiczen;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

e przestrzeganie zasad fair play;

o wtasciwg wspdtprace z innymi uczestnikami zajeé;

e kulturalne zachowanie;

e pomoc innym uczniom.

3. Trzy ,+” dajg ocene bardzo dobrg (5) z aktywnosci, zgodnie z zasadami
dokumentowania oceniania biezgcego przyjetymi przez nauczyciela.
4. Uczen moze otrzymac ,,—” za niewtasciwg postawe podczas lekcji, w szczegdlnosci za:

e niewykonywanie polecen nauczyciela bez uzasadnionej przyczyny;

e nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, boiska lub szatni;

e zachowanie stwarzajgce zagrozenie dla siebie lub innych osdéb;

e odmowe aktywnego uczestnictwa w lekcji bez uzasadnionej przyczyny;
e celowe zaktdcanie przebiegu zaje¢;

e niewtasciwy stosunek do partnera, przeciwnika lub nauczyciela;

e nieprzestrzeganie zasad fair play.

5. Trzy ,-” daja ocene niedostateczng (1) z aktywnosci, zgodnie z zasadami
dokumentowania oceniania biezgcego przyjetymi przez nauczyciela.

6. Stosowanie ,+” i,—" ma charakter informacyjny i motywujacy. Liczba uzyskanych
znakow nie moze by¢ jedyng podstawg ustalenia oceny klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego.

7. Przy ustalaniu oceny srdodrocznej i rocznej nauczyciel uwzglednia catoksztatt pracy
ucznia, w tym jego systematycznosé, wysitek, aktywnosé, postep, umiejetnosci,
wiadomosci, kompetencje spoteczne i indywidualne mozliwosci.

VIIl. KRYTERIA OCEN SRODROCZNYCH | ROCZNYCH

OCENA CELUJACA -6
Uczen:

e systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach;
e wkfada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadan;
e wykazuje bardzo duze zaangazowanie;

e systematycznie doskonali swoje umiejetnosci;

e 0sigga postepy adekwatne do swoich mozliwosci;

e bardzo dobrze zna i stosuje zasady bezpieczenistwa;
e przestrzega zasad fair play;



e potrafi wspotpracowac z zespotem;

e wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wtasne zdrowie i bezpieczeristwo innych;

e posiada bardzo dobre wiadomosci dotyczgce kultury fizycznej;

e potrafi samodzielnie planowa¢ i podejmowaé aktywnos¢ fizyczng;

e aktywnie uczestniczy w dziataniach zwigzanych z kulturg fizyczng organizowanych
przez szkote;

reprezentuje szkote na zawodach sportowych.

Ocena celujaca nie jest uzalezniona od osiggania wybitnych wynikéw sportowych.
OCENA BARDZO DOBRA -5
Uczen:

e systematycznie uczestniczy w zajeciach;

e jest aktywny i zaangazowany;

e wykonuje ¢wiczenia z duzg starannoscig;

e opanowat wiekszos¢ wymaganych umiejetnosci na bardzo dobrym poziomie;
e robi zauwazalne postepy;

e znaistosuje zasady bezpieczenstwa;

e przestrzega zasad fair play;

e potrafi wspdtpracowac z innymi;

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e potrafi wykorzysta¢ poznane wiadomosci w praktyce;

e odpowiedzialnie podchodzi do wtasnej aktywnosci fizycznej.

OCENA DOBRA -4
Uczen:

e zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajeciach;

e jest aktywny, choc jego zaangazowanie moze by¢ nieréwne;

e wykonuje wiekszos¢ powierzonych zadan;

e opanowat podstawowe i cze$¢ rozszerzonych umiejetnosci;

e 0sigga postepy odpowiednie do swoich mozliwosci;

e zna podstawowe zasady bezpieczenistwa;

e na ogot przestrzega zasad fair play;

e potrafi wspodtpracowac w grupie;

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e reaguje na uwagi nauczyciela i stara sie poprawiac swoje funkcjonowanie.

OCENA DOSTATECZNA -3
Uczen:

e uczestniczy w zajeciach, ale jego systematycznosé lub aktywnosé jest nierdwna;
e podejmuje wysitek, jednak czesto wymaga dodatkowej motywac;ji;



e wykonuje podstawowe zadania na miare swoich mozliwosci;

e opanowat podstawowe umiejetnosci przewidziane programem;

o wykazuje niewielkie, ale zauwazalne postepy;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

e zazwyczaj stosuje sie do polecen nauczyciela;

e zna podstawowe informacje dotyczace zdrowia i aktywnosci fizycznej;

e czasami wymaga przypominania zasad fair play i wtasciwego zachowania.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2
Uczen:

e uczestniczy w zajeciach w sposdb mato systematyczny;

e czesto wymaga dodatkowej motywacji do podejmowania aktywnosci;

e podejmuje wysitek w ograniczonym zakresie;

e wykonuje tylko czes¢ podstawowych zadan;

e opanowat niektére elementarne umiejetnosci;

e ma trudnosci z wykorzystaniem poznanych wiadomosci;

e Wwymaga czestego przypominania zasad bezpieczenstwa;

e jego postepy s3g niewielkie, ale przy odpowiednim wsparciu podejmuje prdbe pracy;
nie zawsze przestrzega zasad wspotpracy i fair play.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1
Uczen:

e bardzo czesto nie uczestniczy aktywnie w zajeciach;

e nie podejmuje wysitku adekwatnego do swoich mozliwosci;

e uporczywie odmawia wykonywania zadan bez uzasadnionej przyczyny;

e nie wykazuje zainteresowania poprawg swoich umiejetnosci;

e nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci mimo podejmowanych przez
nauczyciela dziatan wspierajgcych;

e nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczenistwa;

e swoim zachowaniem moze stwarzac zagrozenie dla siebie lub innych;

e nie respektuje zasad obowigzujgcych podczas zajeé.

Ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiona wytgcznie za niski poziom sprawnosci

fizycznej, stabe wyniki sportowe lub ograniczenia wynikajgce z indywidualnych mozliwosci
ucznia.

IX. SZCZEGOLOWE KRYTERIA DLA POSZCZEGOLNYCH KLAS

KLASA IV

W klasie IV szczegdlny nacisk ktadzie sie na:



e bezpieczne uczestnictwo w zajeciach;

e poznanie zasad funkcjonowania na lekcji WF;

e wdrazanie do systematycznej aktywnosci;

e poznawanie podstawowych umiejetnosci ruchowych;

e prawidtowe wykonywanie ¢wiczen ogélnorozwojowych;
e podstawowe elementy lekkoatletyki;

e podstawowe elementy gimnastyki;

e podstawowe elementy gier zespotowych;

e rozwijanie koordynacji;

e orientacje w przestrzeni;

e wspoOtprace w grupie;

e przestrzeganie zasad fair play;

e ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczenstwo.

Na ocene celujaca uczen klasy IV:

e bardzo aktywnie uczestniczy w lekcjach;

e chetnie podejmuje nowe zadania;

e systematycznie rozwija sprawnosé;

e prawidtowo wykonuje poznane ¢wiczenia;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa;

e potrafi wspdtpracowac z rowiesnikami;

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;
e wykazuje bardzo duzy postep.

Na ocene bardzo dobra:

e systematycznie uczestniczy w zajeciach;

e aktywnie wykonuje ¢wiczenia;

e poprawnie wykonuje wiekszos¢ poznanych zadan;
e przestrzega zasad bezpieczenstwa;

e wspoOtpracuje z zespotem;

o wykazuje postep.

Na ocene dobra:

e uczestniczy w zajeciach;

e wykonuje podstawowe ¢wiczenia;

e zna podstawowe zasady;

e zazwyczaj jest aktywny;

e robi postepy odpowiednie do swoich mozliwosci.

Na ocene dostateczna:
e wykonuje podstawowe zadania przy wsparciu nauczyciela;

e podejmuje aktywnos¢ po zachecie;
e opanowat podstawowe umiejetnosci.



Na ocene dopuszczajacy:

e wykonuje jedynie najprostsze zadania;
e Wymaga czestej pomocy i motywacji;
e wykazuje niewielkg aktywnos¢.

KLASA V
W klasie V zwieksza sie znaczenie:

e doskonalenia poznanych umiejetnosci;
e rozwijania sprawnosci ogdlnej;

e techniki podstawowych éwiczen;

e samodzielnosci;

e wspoOtpracy zespotowe;j;

e znajomosci zasad gier i zabaw;

e $wiadomego dbania o zdrowie.

Uczen powinien stopniowo przejmowac wiekszg odpowiedzialnos¢ za wtasng aktywnosé.

KLASA VI

W klasie VI szczegdlny nacisk ktadzie sie na:

e doskonalenie techniki ruchu;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e samodzielne podejmowanie aktywnosci;

e znajomosc zasad wybranych dyscyplin;

e wykorzystanie poznanych umiejetnosci podczas gier;
e umiejetnos¢ wspodtpracy;

e odpowiedzialno$é za bezpieczenstwo;

e rozwijanie umiejetnosci samooceny.

Uczen powinien potrafi¢ dostrzegac¢ wtasne postepy i okresla¢ obszary wymagajgce dalszej
pracy.

KLASA VI
W klasie VIl szczegblng uwage zwraca sie na:

e Swiadome planowanie aktywnosci fizycznej;



e rozwdj sprawnosci ukierunkowanej na zdrowie;

e ksztattowanie sprawnosci fizycznej przydatnej w réznych formach aktywnosci oraz w
zawodach wymagajgcych wysokiego poziomu sprawnosci, w tym w stuzbach mundurowych

e samodzielnos¢;

e znajomosc zasad treningu;

e prawidtowg organizacje wysitku;

e zasady regeneracji;

e zdrowe odzywianie;

e bezpieczenstwo;

e WspOtprace;

e odpowiedzialnos$¢ za wtasne zdrowie;

e Swiadome uczestnictwo w kulturze fizycznej.

Uczen powinien stopniowo przejmowaé odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj fizyczny, poznajac
jednoczesnie znaczenie sprawnosci fizycznej w zyciu codziennym, aktywnosci zawodowej oraz w
zawodach wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci fizycznej, w tym w stuzbach mundurowych.

KLASA VlliI

W klasie VIII szczegdlny nacisk ktadzie sie na:

e samodzielno$¢ ucznia;

e $wiadome podejmowanie aktywnosci fizycznej;

e utrwalanie prawidtowych nawykodw;

e planowanie wtasnego rozwoju;

e monitorowanie wtasnej sprawnosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej przydatnej w réznych formach aktywnosci oraz w zawodach
wymagajgcych wysokiego poziomu sprawnosci, w tym w stuzbach mundurowych

e rozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;

e znajomos¢ zasad bezpiecznego treningu;

e umiejetnos¢ organizowania aktywnosci rekreacyjnej;

e odpowiedzialnos¢ za zdrowie;

e wspoOtprace i postawe fair play.

Uczen konczacy szkote podstawowg powinien rozumiec znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia
oraz posiada¢ podstawowe kompetencje umozliwiajagce samodzielne podejmowanie aktywnosci

fizycznej w zyciu dorostym, a takie zna¢ przyktady wymagan sprawnosciowych zwigzanych z
wybranymi zawodami, w tym stuzbami mundurowymi.

X. TESTY SPRAWNOSCIOWE

1. Testy sprawnosci fizycznej s elementem monitorowania rozwoju ucznia.



Ich celem nie jest klasyfikowanie ucznia wytgcznie na podstawie osiggnietego wyniku.
Wynik testu moze by¢ wykorzystany do:

o okreslenia aktualnego poziomu sprawnosci;

o pordwnania ucznia z jego wczesniejszym wynikiem;

o okreslenia kierunku dalszej pracy;

o ksztattowania umiejetnosci samooceny.
Nauczyciel bierze pod uwage mozliwosci ucznia, jego stan zdrowia oraz indywidualne
uwarunkowania.
Uczen powinien mieé mozliwos¢ poznania swojego wyniku i wyciggniecia wnioskow
dotyczacych dalszej pracy.
Sam wynik testu sprawnosciowego nie stanowi podstawy do wystawienia oceny
niedostatecznej.

XI. SPRAWDZANIE UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Sprawdzanie umiejetnosci ruchowych moze odbywac sie poprzez:

wykonanie okreslonego ¢wiczenia;
udziat w grze;

wykonanie elementu technicznego;
wykonanie uktadu ¢wiczen;

zadanie praktyczne;

obserwacje ucznia podczas aktywnosci.

Przy ocenie nauczyciel uwzglednia:

ouhwnNE

stopien opanowania umiejetnosci;
poprawnos$é wykonania;

postep;

zaangazowanie;

indywidualne mozliwosci ucznia;
bezpieczenstwo wykonywania zadania.

X1l. ZWOLNIENIA Z ¢WICZEN

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie lub inne prawnie uzasadnione ograniczenie
uczestniczy w zajeciach w zakresie okreslonym przez nauczyciela i dokumentacije
medyczna.

Ograniczenia zdrowotne nie mogg by¢ podstawg do obnizenia oceny, jezeli uczen
wykonuje zadania mozliwe do realizacji w ramach swoich mozliwosci.

Nauczyciel dostosowuje rodzaj i poziom trudnosci ¢wiczern do mozliwosci ucznia.
W przypadku czasowego ograniczenia mozliwosci wykonywania ¢wiczen nauczyciel
moze powierzy¢ uczniowi zadania zwigzane z:



obserwacjg;

sedziowaniem;

organizacjg ¢wiczen;

pomiarem wynikow;

poznawaniem zasad gry;

analizg techniki;

zadaniami z zakresu bezpieczenstwa i zdrowia.

XIIl. UCZEN Z OPINIA LUB ORZECZENIEM

W przypadku ucznia posiadajgcego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej lub
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego:

wymagania dostosowuje sie do jego indywidualnych potrzeb;

uwzglednia sie jego mozliwosci psychofizyczne;

ocenia sie przede wszystkim jego indywidualny wysitek i postep;

nauczyciel moze modyfikowaé sposdb wykonania zadania;

nie poréwnuje sie ucznia bezposrednio z wynikami innych ucznidw, jezeli bytoby to
nieadekwatne do jego mozliwosci.

XIV. ZASADY POPRAWY OCEN

PwnNE

Uczen ma mozliwos¢ poprawy oceny z umiejetnosci ruchowych

Termin i sposdb poprawy ustala nauczyciel.

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage réwniez postep ucznia.

Poprawa nie powinna prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej uczen skupia sie wytgcznie na
jednorazowym wyniku, a nie na systematycznej pracy.

XV. OCENA SRODROCZNA | ROCZNA

Ocena klasyfikacyjna nie jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.
Przy jej ustalaniu nauczyciel bierze pod uwage catosSciowy obraz pracy ucznia, w
szczegolnosci:

systematycznos¢;
wysitek;

aktywnosé;

postep;

umiejetnosci;
wiadomosci;
kompetencje spoteczne;



e stosunek do przedmiotu;
e indywidualne mozliwosci ucznia;
e przygotowanie do zajec.

3. Ocena roczna uwzglednia catoroczng prace ucznia.

4. Ocena klasyfikacyjna nie jest automatycznym wynikiem liczby ocen miesiecznych,
ocen za aktywnos$é, znakow ,,+” i ,—” ani wynikdw testdw sprawnosciowych.

XVI. PROPONOWANE OBSZARY OCENIANIA W DZIENNIKU

Dla zachowania przejrzystosci nauczyciel moze stosowac nastepujgce kategorie ocen:

OBSZAR PRZYKLADOWE ELEMENTY
AKTYWNOSC aktywno$¢, zaangazowanie, wysitek
SYSTEMATYCZNOSC | PRZYGOTOWANIE regularno$é, przygotowanie, stréj sportowy
UMIEJETNOSCI technika, wykonanie éwiczen
POSTEP rozwdj indywidualny
WIADOMOSCI zdrowie, bezpieczenistwo, przepisy
FAIR PLAY wspotpraca, szacunek, zasady
SAMODZIELNOSC samoocena, planowanie aktywnosci

XVII. ZASADA NAJWAZNIEJSZA

W ocenianiu z wychowania fizycznego przyjmuje sie zasade:

»Oceniany jest przede wszystkim rozwaj ucznia, jego wysitek, systematycznos¢ i
zaangazowanie, a nie to, jak dobrym sportowcem jest.”

Nauczyciel powinien stwarza¢ uczniowi mozliwos¢ osiggniecia sukcesu na miare jego
indywidualnych mozliwosci.

Celem oceniania jest przede wszystkim motywowanie ucznia do aktywnosci fizycznej,

ksztattowanie pozytywnego stosunku do ruchu i zdrowego stylu zycia oraz wspieranie jego
indywidualnego rozwoju.

XVIIl. INFORMOWANIE UCZNIOW | RODZICOW

Uczniowie i rodzice zostajg poinformowani o:



e wymaganiach edukacyjnych;

e sposobach sprawdzania osiggnie¢;

e kryteriach ocen;

e zasadach przygotowania do zaje¢;

e zasadach zgtaszania nieprzygotowania;
e zasadach stosowania ,+"i,—";
e zasadach poprawy ocen;

e sposobie ustalania oceny klasyfikacyjne;j.

Zasady oceniania z wychowania fizycznego sg udostepnione uczniom i rodzicom zgodnie z
zasadami obowigzujgcymi w szkole.

XIX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Szczegdbtowe zasady oceniania sg zgodne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnymi
zasadami oceniania.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje sie przepisy prawa
oswiatowego oraz postanowienia statutu szkoty.

3. Przedmiotowy System Oceniania moze by¢ modyfikowany w przypadku zmian
przepisdw prawa, podstawy programowej lub statutu szkoty.

4. Dokument obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2026 r.



