
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

DLA KLAS IV–VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 38 W KATOWICACH 

ROK SZKOLNY 2026/2027 

 

I. PODSTAWA PRAWNA 

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego opracowano w oparciu o: 

1. przepisy ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe; 
2. przepisy dotyczące oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów; 
3. rozporządzenie Ministra Edukacji dotyczące podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej; 
4. aktualną podstawę programową wychowania fizycznego dla klas IV–VIII; 
5. statut szkoły oraz wewnątrzszkolne zasady oceniania; 
6. program nauczania wychowania fizycznego realizowany w szkole. 

Od 1 września 2026 r. wdrażana jest nowa podstawa programowa kształcenia ogólnego dla 
szkoły podstawowej, począwszy od klasy IV. Wychowanie fizyczne posiada natomiast 
odrębną, zaktualizowaną podstawę programową obowiązującą od roku szkolnego 
2025/2026. 

 

II. CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Ocenianie z wychowania fizycznego ma przede wszystkim: 

1. wspierać ucznia w rozwijaniu sprawności fizycznej; 
2. motywować do systematycznego podejmowania aktywności fizycznej; 
3. kształtować nawyk aktywnego i zdrowego stylu życia; 
4. rozwijać umiejętności ruchowe; 
5. kształtować odpowiedzialność za własne zdrowie i bezpieczeństwo; 
6. rozwijać umiejętność dokonywania samooceny własnej sprawności i aktywności; 
7. kształtować umiejętność współpracy i respektowania zasad fair play; 
8. doceniać indywidualny wysiłek i postęp ucznia; 
9. uwzględniać indywidualne możliwości psychofizyczne ucznia; 
10. przygotowywać ucznia do podejmowania aktywności fizycznej także poza szkołą i po 

zakończeniu edukacji. 

 

III. GŁÓWNE ZASADY OCENIANIA 



1. Ocena z wychowania fizycznego nie jest oceną poziomu uzdolnień sportowych 
ucznia. 

2. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze przede wszystkim pod uwagę: 
o wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego; 
o systematyczność udziału w zajęciach; 
o aktywność ucznia; 
o postępy w opanowaniu umiejętności; 
o zaangażowanie w podejmowane działania; 
o przestrzeganie zasad bezpieczeństwa; 
o właściwe zachowanie wobec nauczyciela, partnerów i przeciwników; 
o stosowanie zasad fair play; 
o indywidualne możliwości ucznia. 

3. Ocenianie uwzględnia indywidualne możliwości ucznia oraz jego poziom sprawności 
fizycznej. 

4. W ramach oceniania bieżącego nauczyciel stosuje informację zwrotną, umożliwia uczniowi 
poznanie mocnych stron i obszarów wymagających doskonalenia oraz wskazuje kierunki 
dalszej pracy. 

5. Uczeń może uzyskać wysoką ocenę mimo osiągania słabszych wyników sportowych, 
jeżeli systematycznie pracuje, podejmuje wysiłek, robi postępy i aktywnie uczestniczy 
w zajęciach. 

6. Wynik testu sprawności fizycznej nie może samodzielnie decydować o ocenie 
śródrocznej lub rocznej. 

7. Wyniki testów sprawnościowych służą przede wszystkim monitorowaniu rozwoju 
sprawności fizycznej ucznia, jego samoocenie oraz planowaniu dalszej pracy. 

8. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb 
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia. 

9. W przypadku ucznia posiadającego opinię lub orzeczenie poradni psychologiczno-
pedagogicznej nauczyciel uwzględnia zalecenia zawarte w dokumentacji. 

10. Uczeń nie może być oceniany negatywnie wyłącznie z powodu swoich ograniczeń 
zdrowotnych lub niższego poziomu sprawności, jeżeli podejmuje wysiłek odpowiedni 
do swoich możliwości. 

 

IV. OBSZARY PODLEGAJĄCE OCENIANIU 

W ramach wychowania fizycznego ocenie podlegają następujące obszary: 

1. Aktywność i zaangażowanie 

Ocenie podlega: 

 aktywny udział w lekcji; 
 podejmowanie prób wykonywania ćwiczeń; 
 zaangażowanie w wykonywanie zadań; 
 gotowość do podejmowania nowych aktywności; 



 aktywność podczas gier i zabaw; 
 właściwe wykorzystanie czasu przeznaczonego na ćwiczenia; 
 podejmowanie wysiłku adekwatnego do indywidualnych możliwości. 

2. Systematyczność i przygotowanie do zajęć 

Ocenie podlega: 

 regularny udział w zajęciach; 
 przygotowanie do zajęć; 
 posiadanie odpowiedniego stroju sportowego i obuwia; 
 przestrzeganie ustalonych zasad; 
 podejmowanie pracy podczas kolejnych lekcji; 
 systematyczne doskonalenie umiejętności. 

3. Postęp w sprawności fizycznej 

Ocenie podlega przede wszystkim: 

 indywidualny rozwój ucznia; 
 poprawa własnych wyników; 
 rozwój wydolności, siły, szybkości, gibkości i koordynacji; 
 umiejętność rozpoznawania własnych możliwości; 
 podejmowanie działań służących poprawie sprawności. 

4. Umiejętności ruchowe 

Ocenie podlega stopień opanowania umiejętności przewidzianych w programie nauczania, 
m.in.: 

 lekkoatletyka; 
 gimnastyka; 
 gry zespołowe; 
 gry i zabawy ruchowe; 
 sporty indywidualne; 
 sporty rekreacyjne; 
 taniec i rytmika; 
 aktywność terenowa; 
 ćwiczenia kształtujące. 

5. Wiadomości 

Uczeń powinien znać i stosować podstawowe informacje dotyczące: 

 zasad zdrowego stylu życia; 
 aktywności fizycznej; 
 bezpieczeństwa podczas ćwiczeń; 



 zasad udzielania pierwszej pomocy; 
 zasad i przepisów wybranych dyscyplin sportowych; 
 prawidłowego przygotowania organizmu do wysiłku; 
 regeneracji; 
 higieny; 
 odżywiania; 
 samooceny sprawności fizycznej. 

6. Kompetencje społeczne 

Ocenie podlega: 

 współpraca z innymi; 
 przestrzeganie zasad fair play; 
 respektowanie zasad i przepisów; 
 odpowiedzialność za bezpieczeństwo swoje i innych; 
 kulturalne zachowanie; 
 właściwe reagowanie na zwycięstwo i porażkę; 
 szacunek wobec innych uczestników zajęć; 
 właściwy stosunek do nauczyciela, partnera i przeciwnika. 

7. Samoocena i odpowiedzialność za własną aktywność 

Uczeń: 

 potrafi ocenić swoje możliwości; 
 zna swoje mocne i słabsze strony; 
 potrafi wyznaczać sobie cele; 
 podejmuje działania służące poprawie sprawności; 
 potrafi dostrzegać własne postępy; 
 stopniowo przejmuje odpowiedzialność za własną aktywność i zdrowie. 

 

V. PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ I ZASADY ZGŁASZANIA NIEPRZYGOTOWANIA 

1. Przez przygotowanie do zajęć rozumie się w szczególności: 
o posiadanie czystej, zmiennej białej koszulki sportowej; 
o posiadanie ciemnych spodenek sportowych (legginsów) lub dresu sportowego 

(w razie niepogody); 
o posiadanie odpowiedniego, czystego obuwia sportowego na miękkiej, jasnej 

podeszwie, przeznaczonego do zajęć na sali gimnastycznej; 
o zmianę stroju przed lekcją wychowania fizycznego i zdjęcie stroju sportowego 

po zakończeniu zajęć ruchowych; 
o zdjęcie wszelkich ozdób, zegarka na czas ćwiczeń ze względów 

bezpieczeństwa; 
o związanie długich włosów ze względów bezpieczeństwa i higieny; 



o przestrzeganie zasad higieny; 
o gotowość do bezpiecznego uczestnictwa w zajęciach. 

2. Każdy uczeń ma prawo dwa razy w semestrze zgłosić nieprzygotowanie do zajęć z 
powodu braku stroju sportowego. 

3. Nieprzygotowanie zgłoszone w ramach przysługującego limitu nie wpływa na ocenę 
ucznia z wychowania fizycznego i jest odnotowywane w dzienniku lekcyjnym. 

4. Uczeń zobowiązany jest zgłosić nieprzygotowanie nauczycielowi przed rozpoczęciem 
lekcji. 

5. Po wykorzystaniu dwóch nieprzygotowań, każdy kolejny brak odpowiedniego stroju 
jest uwzględniany przy ocenianiu systematyczności i przygotowania do zajęć oraz 
może mieć wpływ na bieżącą ocenę aktywności. 

6. Brak stroju nie może być jedynym kryterium decydującym o ocenie śródrocznej lub 
rocznej. 

7. W przypadku braku stroju uczeń postępuje zgodnie z zasadami określonymi w 
statucie szkoły i wewnątrzszkolnych zasadach oceniania. 

 

VI. OCENIANIE AKTYWNOŚCI W FORMIE OCENY MIESIĘCZNEJ 

1. Na koniec każdego miesiąca uczeń może otrzymać ocenę bieżącą podsumowującą 
jego aktywność, postawę i zaangażowanie podczas zajęć wychowania fizycznego. 

2. Przy ustalaniu oceny miesięcznej nauczyciel bierze pod uwagę w szczególności: 

 postawę i zaangażowanie w przebieg lekcji; 
 wysiłek włożony w realizację zadań wynikających z programu nauczania; 
 sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków; 
 przygotowanie do zajęć; 
 stosunek do partnera i przeciwnika; 
 stosunek do nauczyciela; 
 stosunek do własnego ciała, zdrowia i bezpieczeństwa; 
 przestrzeganie zasad fair play; 
 współpracę z innymi uczniami. 

3. Ocena miesięczna ma charakter podsumowujący i motywujący. Nie jest jedyną 
podstawą ustalenia oceny śródrocznej lub rocznej. 

4. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwagę całościowy obraz 
pracy ucznia, zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym dokumencie. 

 

VII. SYSTEM „+” I „–” 

1. W ramach bieżącego monitorowania aktywności i postawy ucznia nauczyciel może 
stosować oznaczenia „+” i „–”. 

2. Uczeń może otrzymać „+” za pozytywną aktywność i właściwą postawę, w 
szczególności za: 



 aktywny udział w lekcji; 
 wysiłek wkładany w wykonywanie ćwiczeń; 
 właściwe przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki; 
 zaangażowanie w realizację powierzonych zadań; 
 podejmowanie prób wykonania ćwiczeń; 
 przestrzeganie zasad bezpieczeństwa; 
 przestrzeganie zasad fair play; 
 właściwą współpracę z innymi uczestnikami zajęć; 
 kulturalne zachowanie; 
 pomoc innym uczniom. 

3. Trzy „+” dają ocenę bardzo dobrą (5) z aktywności, zgodnie z zasadami 
dokumentowania oceniania bieżącego przyjętymi przez nauczyciela. 

4. Uczeń może otrzymać „–” za niewłaściwą postawę podczas lekcji, w szczególności za: 

 niewykonywanie poleceń nauczyciela bez uzasadnionej przyczyny; 
 nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, boiska lub szatni; 
 zachowanie stwarzające zagrożenie dla siebie lub innych osób; 
 odmowę aktywnego uczestnictwa w lekcji bez uzasadnionej przyczyny; 
 celowe zakłócanie przebiegu zajęć; 
 niewłaściwy stosunek do partnera, przeciwnika lub nauczyciela; 
 nieprzestrzeganie zasad fair play. 

5. Trzy „–” dają ocenę niedostateczną (1) z aktywności, zgodnie z zasadami 
dokumentowania oceniania bieżącego przyjętymi przez nauczyciela. 

6. Stosowanie „+” i „–” ma charakter informacyjny i motywujący. Liczba uzyskanych 
znaków nie może być jedyną podstawą ustalenia oceny klasyfikacyjnej z wychowania 
fizycznego. 

7. Przy ustalaniu oceny śródrocznej i rocznej nauczyciel uwzględnia całokształt pracy 
ucznia, w tym jego systematyczność, wysiłek, aktywność, postęp, umiejętności, 
wiadomości, kompetencje społeczne i indywidualne możliwości. 

 

VIII. KRYTERIA OCEN ŚRÓDROCZNYCH I ROCZNYCH 

OCENA CELUJĄCA – 6 

Uczeń: 

 systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajęciach; 
 wkłada bardzo duży wysiłek w wykonywanie zadań; 
 wykazuje bardzo duże zaangażowanie; 
 systematycznie doskonali swoje umiejętności; 
 osiąga postępy adekwatne do swoich możliwości; 
 bardzo dobrze zna i stosuje zasady bezpieczeństwa; 
 przestrzega zasad fair play; 



 potrafi współpracować z zespołem; 
 wykazuje odpowiedzialność za własne zdrowie i bezpieczeństwo innych; 
 posiada bardzo dobre wiadomości dotyczące kultury fizycznej; 
 potrafi samodzielnie planować i podejmować aktywność fizyczną; 
 aktywnie uczestniczy w działaniach związanych z kulturą fizyczną organizowanych 

przez szkołę; 
  reprezentuje szkołę na zawodach sportowych. 

Ocena celująca nie jest uzależniona od osiągania wybitnych wyników sportowych. 

OCENA BARDZO DOBRA – 5 

Uczeń: 

 systematycznie uczestniczy w zajęciach; 
 jest aktywny i zaangażowany; 
 wykonuje ćwiczenia z dużą starannością; 
 opanował większość wymaganych umiejętności na bardzo dobrym poziomie; 
 robi zauważalne postępy; 
 zna i stosuje zasady bezpieczeństwa; 
 przestrzega zasad fair play; 
 potrafi współpracować z innymi; 
 zna podstawowe zasady zdrowego stylu życia; 
 potrafi wykorzystać poznane wiadomości w praktyce; 
 odpowiedzialnie podchodzi do własnej aktywności fizycznej. 

OCENA DOBRA – 4 

Uczeń: 

 zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajęciach; 
 jest aktywny, choć jego zaangażowanie może być nierówne; 
 wykonuje większość powierzonych zadań; 
 opanował podstawowe i część rozszerzonych umiejętności; 
 osiąga postępy odpowiednie do swoich możliwości; 
 zna podstawowe zasady bezpieczeństwa; 
 na ogół przestrzega zasad fair play; 
 potrafi współpracować w grupie; 
 zna podstawowe zasady zdrowego stylu życia; 
 reaguje na uwagi nauczyciela i stara się poprawiać swoje funkcjonowanie. 

OCENA DOSTATECZNA – 3 

Uczeń: 

 uczestniczy w zajęciach, ale jego systematyczność lub aktywność jest nierówna; 
 podejmuje wysiłek, jednak często wymaga dodatkowej motywacji; 



 wykonuje podstawowe zadania na miarę swoich możliwości; 
 opanował podstawowe umiejętności przewidziane programem; 
 wykazuje niewielkie, ale zauważalne postępy; 
 zna podstawowe zasady bezpieczeństwa; 
 zazwyczaj stosuje się do poleceń nauczyciela; 
 zna podstawowe informacje dotyczące zdrowia i aktywności fizycznej; 
 czasami wymaga przypominania zasad fair play i właściwego zachowania. 

OCENA DOPUSZCZAJĄCA – 2 

Uczeń: 

 uczestniczy w zajęciach w sposób mało systematyczny; 
 często wymaga dodatkowej motywacji do podejmowania aktywności; 
 podejmuje wysiłek w ograniczonym zakresie; 
 wykonuje tylko część podstawowych zadań; 
 opanował niektóre elementarne umiejętności; 
 ma trudności z wykorzystaniem poznanych wiadomości; 
 wymaga częstego przypominania zasad bezpieczeństwa; 
 jego postępy są niewielkie, ale przy odpowiednim wsparciu podejmuje próbę pracy; 
 nie zawsze przestrzega zasad współpracy i fair play. 

OCENA NIEDOSTATECZNA – 1 

Uczeń: 

 bardzo często nie uczestniczy aktywnie w zajęciach; 
 nie podejmuje wysiłku adekwatnego do swoich możliwości; 
 uporczywie odmawia wykonywania zadań bez uzasadnionej przyczyny; 
 nie wykazuje zainteresowania poprawą swoich umiejętności; 
 nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności mimo podejmowanych przez 

nauczyciela działań wspierających; 
 nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczeństwa; 
 swoim zachowaniem może stwarzać zagrożenie dla siebie lub innych; 
 nie respektuje zasad obowiązujących podczas zajęć. 

Ocena niedostateczna nie może być wystawiona wyłącznie za niski poziom sprawności 
fizycznej, słabe wyniki sportowe lub ograniczenia wynikające z indywidualnych możliwości 
ucznia. 

 

IX. SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA DLA POSZCZEGÓLNYCH KLAS 

KLASA IV 

W klasie IV szczególny nacisk kładzie się na: 



 bezpieczne uczestnictwo w zajęciach; 
 poznanie zasad funkcjonowania na lekcji WF; 
 wdrażanie do systematycznej aktywności; 
 poznawanie podstawowych umiejętności ruchowych; 
 prawidłowe wykonywanie ćwiczeń ogólnorozwojowych; 
 podstawowe elementy lekkoatletyki; 
 podstawowe elementy gimnastyki; 
 podstawowe elementy gier zespołowych; 
 rozwijanie koordynacji; 
 orientację w przestrzeni; 
 współpracę w grupie; 
 przestrzeganie zasad fair play; 
 kształtowanie odpowiedzialności za własne bezpieczeństwo. 

Na ocenę celującą uczeń klasy IV: 

 bardzo aktywnie uczestniczy w lekcjach; 
 chętnie podejmuje nowe zadania; 
 systematycznie rozwija sprawność; 
 prawidłowo wykonuje poznane ćwiczenia; 
 przestrzega zasad bezpieczeństwa; 
 potrafi współpracować z rówieśnikami; 
 zna podstawowe zasady zdrowego stylu życia; 
 wykazuje bardzo duży postęp. 

Na ocenę bardzo dobrą: 

 systematycznie uczestniczy w zajęciach; 
 aktywnie wykonuje ćwiczenia; 
 poprawnie wykonuje większość poznanych zadań; 
 przestrzega zasad bezpieczeństwa; 
 współpracuje z zespołem; 
 wykazuje postęp. 

Na ocenę dobrą: 

 uczestniczy w zajęciach; 
 wykonuje podstawowe ćwiczenia; 
 zna podstawowe zasady; 
 zazwyczaj jest aktywny; 
 robi postępy odpowiednie do swoich możliwości. 

Na ocenę dostateczną: 

 wykonuje podstawowe zadania przy wsparciu nauczyciela; 
 podejmuje aktywność po zachęcie; 
 opanował podstawowe umiejętności. 



Na ocenę dopuszczającą: 

 wykonuje jedynie najprostsze zadania; 
 wymaga częstej pomocy i motywacji; 
 wykazuje niewielką aktywność. 

 

KLASA V 

W klasie V zwiększa się znaczenie: 

 doskonalenia poznanych umiejętności; 
 rozwijania sprawności ogólnej; 
 techniki podstawowych ćwiczeń; 
 samodzielności; 
 współpracy zespołowej; 
 znajomości zasad gier i zabaw; 
 świadomego dbania o zdrowie. 

Uczeń powinien stopniowo przejmować większą odpowiedzialność za własną aktywność. 

 

KLASA VI 

W klasie VI szczególny nacisk kładzie się na: 

 doskonalenie techniki ruchu; 
 rozwijanie sprawności fizycznej; 
 samodzielne podejmowanie aktywności; 
 znajomość zasad wybranych dyscyplin; 
 wykorzystanie poznanych umiejętności podczas gier; 
 umiejętność współpracy; 
 odpowiedzialność za bezpieczeństwo; 
 rozwijanie umiejętności samooceny. 

Uczeń powinien potrafić dostrzegać własne postępy i określać obszary wymagające dalszej 
pracy. 

 

KLASA VII 

W klasie VII szczególną uwagę zwraca się na: 

 świadome planowanie aktywności fizycznej; 



 rozwój sprawności ukierunkowanej na zdrowie; 
 kształtowanie sprawności fizycznej przydatnej w różnych formach aktywności oraz w 

zawodach wymagających wysokiego poziomu sprawności, w tym w służbach mundurowych 
 samodzielność; 
 znajomość zasad treningu; 
 prawidłową organizację wysiłku; 
 zasady regeneracji; 
 zdrowe odżywianie; 
 bezpieczeństwo; 
 współpracę; 
 odpowiedzialność za własne zdrowie; 
 świadome uczestnictwo w kulturze fizycznej. 

Uczeń powinien stopniowo przejmować odpowiedzialność za własny rozwój fizyczny, poznając 
jednocześnie znaczenie sprawności fizycznej w życiu codziennym, aktywności zawodowej oraz w 
zawodach wymagających szczególnej sprawności fizycznej, w tym w służbach mundurowych. 

 

KLASA VIII 

W klasie VIII szczególny nacisk kładzie się na: 

 samodzielność ucznia; 
 świadome podejmowanie aktywności fizycznej; 
 utrwalanie prawidłowych nawyków; 
 planowanie własnego rozwoju; 
 monitorowanie własnej sprawności; 
 rozwijanie sprawności fizycznej przydatnej w różnych formach aktywności oraz w zawodach 

wymagających wysokiego poziomu sprawności, w tym w służbach mundurowych 
 rozumienie związku aktywności fizycznej ze zdrowiem; 
 znajomość zasad bezpiecznego treningu; 
 umiejętność organizowania aktywności rekreacyjnej; 
 odpowiedzialność za zdrowie; 
 współpracę i postawę fair play. 

Uczeń kończący szkołę podstawową powinien rozumieć znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia 
oraz posiadać podstawowe kompetencje umożliwiające samodzielne podejmowanie aktywności 
fizycznej w życiu dorosłym, a także znać przykłady wymagań sprawnościowych związanych z 
wybranymi zawodami, w tym służbami mundurowymi. 

 

 

X. TESTY SPRAWNOŚCIOWE 

1. Testy sprawności fizycznej są elementem monitorowania rozwoju ucznia. 



2. Ich celem nie jest klasyfikowanie ucznia wyłącznie na podstawie osiągniętego wyniku. 
3. Wynik testu może być wykorzystany do: 

o określenia aktualnego poziomu sprawności; 
o porównania ucznia z jego wcześniejszym wynikiem; 
o określenia kierunku dalszej pracy; 
o kształtowania umiejętności samooceny. 

4. Nauczyciel bierze pod uwagę możliwości ucznia, jego stan zdrowia oraz indywidualne 
uwarunkowania. 

5. Uczeń powinien mieć możliwość poznania swojego wyniku i wyciągnięcia wniosków 
dotyczących dalszej pracy. 

6. Sam wynik testu sprawnościowego nie stanowi podstawy do wystawienia oceny 
niedostatecznej. 

 

XI. SPRAWDZANIE UMIEJĘTNOŚCI RUCHOWYCH 

Sprawdzanie umiejętności ruchowych może odbywać się poprzez: 

 wykonanie określonego ćwiczenia; 
 udział w grze; 
 wykonanie elementu technicznego; 
 wykonanie układu ćwiczeń; 
 zadanie praktyczne; 
 obserwację ucznia podczas aktywności. 

Przy ocenie nauczyciel uwzględnia: 

1. stopień opanowania umiejętności; 
2. poprawność wykonania; 
3. postęp; 
4. zaangażowanie; 
5. indywidualne możliwości ucznia; 
6. bezpieczeństwo wykonywania zadania. 

 

XII. ZWOLNIENIA Z ĆWICZEŃ 

1. Uczeń posiadający zwolnienie lekarskie lub inne prawnie uzasadnione ograniczenie 
uczestniczy w zajęciach w zakresie określonym przez nauczyciela i dokumentację 
medyczną. 

2. Ograniczenia zdrowotne nie mogą być podstawą do obniżenia oceny, jeżeli uczeń 
wykonuje zadania możliwe do realizacji w ramach swoich możliwości. 

3. Nauczyciel dostosowuje rodzaj i poziom trudności ćwiczeń do możliwości ucznia. 
4. W przypadku czasowego ograniczenia możliwości wykonywania ćwiczeń nauczyciel 

może powierzyć uczniowi zadania związane z: 



 obserwacją; 
 sędziowaniem; 
 organizacją ćwiczeń; 
 pomiarem wyników; 
 poznawaniem zasad gry; 
 analizą techniki; 
 zadaniami z zakresu bezpieczeństwa i zdrowia. 

 

XIII. UCZEŃ Z OPINIĄ LUB ORZECZENIEM 

W przypadku ucznia posiadającego opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej lub 
orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego: 

 wymagania dostosowuje się do jego indywidualnych potrzeb; 
 uwzględnia się jego możliwości psychofizyczne; 
 ocenia się przede wszystkim jego indywidualny wysiłek i postęp; 
 nauczyciel może modyfikować sposób wykonania zadania; 
 nie porównuje się ucznia bezpośrednio z wynikami innych uczniów, jeżeli byłoby to 

nieadekwatne do jego możliwości. 

 

XIV. ZASADY POPRAWY OCEN 

1. Uczeń ma możliwość poprawy oceny z umiejętności ruchowych 
2. Termin i sposób poprawy ustala nauczyciel. 
3. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwagę również postęp ucznia. 
4. Poprawa nie powinna prowadzić do sytuacji, w której uczeń skupia się wyłącznie na 

jednorazowym wyniku, a nie na systematycznej pracy. 

 

XV. OCENA ŚRÓDROCZNA I ROCZNA 

1. Ocena klasyfikacyjna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
2. Przy jej ustalaniu nauczyciel bierze pod uwagę całościowy obraz pracy ucznia, w 

szczególności: 

 systematyczność; 
 wysiłek; 
 aktywność; 
 postęp; 
 umiejętności; 
 wiadomości; 
 kompetencje społeczne; 



 stosunek do przedmiotu; 
 indywidualne możliwości ucznia; 
 przygotowanie do zajęć. 

3. Ocena roczna uwzględnia całoroczną pracę ucznia. 
4. Ocena klasyfikacyjna nie jest automatycznym wynikiem liczby ocen miesięcznych, 

ocen za aktywność, znaków „+” i „–” ani wyników testów sprawnościowych. 

 

XVI. PROPONOWANE OBSZARY OCENIANIA W DZIENNIKU 

Dla zachowania przejrzystości nauczyciel może stosować następujące kategorie ocen: 

OBSZAR PRZYKŁADOWE ELEMENTY 

AKTYWNOŚĆ aktywność, zaangażowanie, wysiłek 

SYSTEMATYCZNOŚĆ I PRZYGOTOWANIE regularność, przygotowanie, strój sportowy 

UMIEJĘTNOŚCI technika, wykonanie ćwiczeń 

POSTĘP rozwój indywidualny 

WIADOMOŚCI zdrowie, bezpieczeństwo, przepisy 

FAIR PLAY współpraca, szacunek, zasady 

SAMODZIELNOŚĆ samoocena, planowanie aktywności 

 

XVII. ZASADA NAJWAŻNIEJSZA 

W ocenianiu z wychowania fizycznego przyjmuje się zasadę: 

„Oceniany jest przede wszystkim rozwój ucznia, jego wysiłek, systematyczność i 
zaangażowanie, a nie to, jak dobrym sportowcem jest.” 

Nauczyciel powinien stwarzać uczniowi możliwość osiągnięcia sukcesu na miarę jego 
indywidualnych możliwości. 

Celem oceniania jest przede wszystkim motywowanie ucznia do aktywności fizycznej, 
kształtowanie pozytywnego stosunku do ruchu i zdrowego stylu życia oraz wspieranie jego 
indywidualnego rozwoju. 

 

 

XVIII. INFORMOWANIE UCZNIÓW I RODZICÓW 

Uczniowie i rodzice zostają poinformowani o: 



 wymaganiach edukacyjnych; 
 sposobach sprawdzania osiągnięć; 
 kryteriach ocen; 
 zasadach przygotowania do zajęć; 
 zasadach zgłaszania nieprzygotowania; 
 zasadach stosowania „+” i „–”; 
 zasadach poprawy ocen; 
 sposobie ustalania oceny klasyfikacyjnej. 

Zasady oceniania z wychowania fizycznego są udostępnione uczniom i rodzicom zgodnie z 
zasadami obowiązującymi w szkole. 

 

XIX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Szczegółowe zasady oceniania są zgodne ze statutem szkoły i wewnątrzszkolnymi 
zasadami oceniania. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje się przepisy prawa 
oświatowego oraz postanowienia statutu szkoły. 

3. Przedmiotowy System Oceniania może być modyfikowany w przypadku zmian 
przepisów prawa, podstawy programowej lub statutu szkoły. 

4. Dokument obowiązuje od dnia 1 września 2026 r. 

 


